Inden for hvilke af disse omrader, kender du til et eller flere af Holbaek
Kommunes sundhedstilbud?

Angiv evt. kommentar:

o I vores hjem er vi 75 og 81 &r. Vi har aldrig haft brug for ovenstdende tilbud, men ved, at bliver det
aktuelt, kan vi henvende os til Holbaek Kommunes sundhedsvejleder.

e Har kunnet ngjes med laegen indtil videre

e Har ikke haft brug for det

e Har heldigvis ikke haft brug for tilbuddene
e Har ikke haft brug for af disse tilbud til dato

e Jeg kender ikke alle tilbud, fordi det ikke har veeret relevant for mig. Jeg ved der er private der har
tilbud som i denne liste. Hvis jeg havde brug for hjzelp, ville jeg sl& op pa kommunens hjemmeside.

e Jeg er lidt i tvivl om, hvorndr det er kommune, f.eks. bruger jeg tilbuddet om screening og det er
regionen. Det synes jeg, at de fleste af de forebyggende tilbud er. Men da jeg ikke lider af nogen
speciel sygdom, er gravid eller gammel, sa kender jeg ikke kommunen specifikke tilbud. Jeg bruger
naturligvis min praktiserende lzege jeevnligt.

e Diabetes kender jeg kun til ifm graviditetsdiabetes
e Har aldrig haft brug for det
e Har ikke haft behov for information.

e Har kun haft brug for genoptraening - og det var nemt og godt. Maerkeligt at svare at jeg ikke
kender tilbud nar jeg godt ved at de findes uden dog at kende dem i detaljer

e Det har ikke veeret relevant

e bliver selv kontroleret for hjerte-karsygdom

e Flyttede fagrst til kommunen i november, og har ikke haft brug for tilbuddene.

e Jeg har hgrt om at der er tilbud, men ved ikke noget om dem, har ikke haft brug for det
e Psykiske lidelser, ggres der for lidt.

e Jeg ved der er et misbrugscenter, men det kun er ambulant, kunne ikke bruge dette, da et
fam.medlem havde brug for hjaelp! (Opsyn 24-7)

e Jeg har ikke haft brug for kommunens sundhedstilbud. Kender en som far hjemmehjeelp og
vedkommende er tilfreds med ydelsen.

e Har for en del &r siden deltaget i kurset "Laer at leve med kronisk sygdom" sammen med min nu
afdgde mand.

e Langt de fleste tilbud kan findes via hjemmesider, og ellers er telefonen opfundet.
o Har ikke haft behov, sa har ikke efterspurgt

e jeg benytter mig af traening og motionstilbud, men vil fgrst, hvis den tid kommer, saette mig ind i
andre tilbud. For gvrigt hvorfor skal det koste 1600,- kr. halvarligt hvis man vil benytte sig af
aftenskolernes motionstilbud? Pensionister uden formue har ikke rad til dette. Jeg underviser selv
aldre hold i en forening hvor prisen er 450,- for samme periode. Derfor far vi alle de aeldre ind i
foreningerne og kan derfor fremover komme til at mangle lokaler.

e Har ikke haft brug for dem
e Har ikke sggt efter eller har haft brug for tilbuddene.

« Indrommet, - jeg har ikke s@gt efter noget. Jeg gar jeevnligt til tjek hos egen lzege som ogsa
vejleder mig.



Har kun i sjaelden tilfaelde haft brug for oplysninger, som alle kunne findes p& kommunens
hjemmeside. Kriseradgivning dog ja i forbindelse med arbejde.

Da jeg formoder i anvende de velkendte metoder til oplysning sa ser jeg det ikke, plakater og div.
opslag virker ikke. dernaest har jeg ikke haft et behov, men det betyder jo ikke at jeg ikke skulle
vaere mere oplyst.... Og jo, her er et faelles ansvar, mit men ogsa i formidlingen fra kommunen, og
her skal I vaere mere kreative, mere synlige i bybilledet, eks. nar jeg handler ind (ups det er uden
for normal arbejdstid og ja jeg mener ogsa at det skal geelde for andre byer end Holbaek, eks.
Tallgse, Mgrkagv, Jyderrup, Merlgse, Svinnige osv.

Der er for lidt synlighed, nar der kigges p& kommunens hjenmmeside vedr disse sundhedstilbud til
kommunens borgere

Har pargrende

Har pt ikke haft brug for disse tilbud, men regner med at ops@ge det i kommunen, hvis behovet
opstar

Jeg har ikke haft behov for at have et kendskab.

Har aldrig haft behov for at kende til dem.

Er egentlig bekymrende at mna som borger ikke kender til tilbuddene - fgr det er op over byen ....
Min fgrste indsats er jo at ga til laegen! :-) Ikke kommunen!

Aldeles for mig ukendte tilbud, som min lzege aldrig har indviet mig i. Jeg er rystet over tilfaeldigt at
stgde pa tilbudene ved besvarelsen af her. Her mangler virkelig borgeroplysning.

Jeg er sund og rask. Motionerer m.v. Regner med at kunne finde informationen, hvis det bliver
ngdvendigt.

Jeg har bade spurgt min laage samt sagsbehandler hos jobcenteret som heller ikke ved noget
Jeg deltager lige nu iK KOL 27 forlgb.

Hjemmesiden er meget rodet at finde rundt i, jeg har aldrig fundet hvad jeg s@gte, og ringede i
stedet for.

Har ikke haft behov for at benytte tilbudene

Plejer at klare mig uden kommunens hjzelp da tiden det tager at f& kontakt typisk er drasbende
byrokratisk

Den paedagogisk psykologiske radgivning for bgrn er et sundhedstilbud, der ikke er naevnt.

har ikke haft behov, men vil indrgmme at HVIS jeg skulle far behov vil jeg ikke vide hvem jeg skulle
kontakte?

Flere medarbejder i hjemmeplejen

Synes generelt at sundhed er en sag mellem laege og patient og det er foraeldrenes ansvar at tage
vare pa bgrns sundhed

Jeg ville gnske, pensionister kunne traene gratis i et motionscenter. Det ville fa mange flere i gang.

Jeg kender ingen af dem personligt, men gennem mit arbejde har jeg hgrt om flere af tilbuddene,
men det er s3 andenhands beretninger. Her kender jeg til kost, misbrug, alkohol, traening og
motion, psykiske lidelser.

Kendskab til tilbud vedrgrende stress
Jeg ved at der er tilbud, men har ikke selv haft brug for dem

Leder selv gymnastik 4 gange om ugen. Det er gratis for alle. Har haft denne gymn. siden 1997.
Gar selv til afspaending under AOF i saesonen, dyrker vandgymnastik i Holbaek.

demenskonsulenter
Er aldrig stgt pa informationer om eller er blevet informeret om ovenstaende

Jeg er selv laege



Jeg er glad for, at disse tilbud er der. Det er fint. Hvis / ndr jeg far brug for dem, kan jeg ogsa finde
dem.

Kender til genoptraening efter apopleksi

Jamen jeg ved da, at I har disse tilbud, men har 7-9-13 aldrig haft brug for dem

Fin behandling ved blodprop i hjertet og efterfglgende behandling

Har vaeret igennem et undersggelsesforigb uden fund af sygdom.

Har aldrig hgrt om det. fik ikke noget af vide da jeg spurgte ind til det

Jeg har hgrt om faldforebyggelse og sgvn pa informationsmgder for seldre, der bliver 75 ar

Sunde borgere sgger vel ikke disse informationer? -usunde borgere gider vel heller ikke? Usunde
borgere er ofte i lavere sociale lag, og har dermed en anden tilgang til at sgge hjaelp ved ofte ikke
at ggre det

Har selv med stor glaede benyttet genoptraningscentret, men er aldrig blevet tilbudt noget i
forbindelse med mine 5 hjerteoperationer eller min lungesygdom

Jeg har ikke (endnu) haft brug for kommunens sundhedstilbud - derfor kender jeg meget lidt til
dem

Men dette kendskab er tilbage fra 2015

Generelt, star det ikke godt til i Holbaek

Ikke behov, ihvertfald endnu

Har aldrig ledt efter dem, men burde maske kende til nogle af dem alligevel

Vi er nye tilflyttere og kender vi ikke til sundhedstilbud da vi ikke har haft noget behov

Jeg er medlem af Bukkerup GFs Fitness - hvilket mit svar relaterer til, selvom det ikke direkte er et
kommunalt tilbud, sd er det et tilbud om fittness indenfor kommunegraensen.

jeg har ikke sggt efter dem
Har veeret til genoptraening efter operationer

Hvis ovenstdende er et udtryk for eksisterende sundhedstilbud var jeg ikke klar over at der findes
s mange forskellige. Hvis de er aktive og effektive ma jeg sige det er fornemt.

Det finder jeg ud af, nar eller hvis det bliver aktuelt

Jeg har ikke bort i kommunen laenge. M3ske man kunne f3 tilsendt info ndr man flyttet hertil.
Jeg kender kun til den manglende indsats, ifb.med min egen situation

Har ikke haft brug for at vide noget...

Vi har allerede i dag tilstraekkelig viden f.eks vedrgrende tobak ,alkohol, sund mad til at 93 direkte
til konkrete tiltag.Undgd dyre mgder og administrartion

Sundhedsplejerske. Jeg har hgrt fra anden kommune at der er tilbud om inkontinens og jeg regner
med at der der tilbud vedr rygning, alkohol, misbrug og motionstilbud uden at vil naermere om form
og malgruppe.

der er ogsa mulighed for forskellige motionsformer pa de 13 Aktivecentre i kommunen.
Har heldigvis ikke haft brug for dem

Har ikke haft brug for de angivhe muligheder

Har ikke umiddelbart haft brug for nogen af ovenstaende

er "tilfseldigt" stgt pa borgere, der benytter sig af tilbudene.

Kun positivt

Kender da flere "tilbud"/muligheder inden for emnerne - men jeg aner ikke, at kommunen skulle
veere ophavsmand... S& direkte surgt kender jeg ikke til kommunens sundhedstibud, for jeg ved
ikke hvem der star bag de tilbud, jeg kender til (maske lige bortset fra sundhedsplejerske).



e kender flere tilbud overordnet, men ikke i detaljer

¢ Men jeg falder udenfor for jeg er passer ikke ind i kommunens sundhedstilbud trods kronisk sygdom
men den er ikke en livsstilsygdom

e Jeg/vi har ikke haft behovet og har derfor ikke veeret opsggende mht sundhedstilbud

Hvis du har kommentarer til undersggelsen, kan du skrive dem her:

« Jeg hdber at undersggelsen vil bidrage til at flere vil f et sundere og dermed bedre liv.

e Jeg synes at kommunen har et ansvar, men pa ingen made ret til indblanding.
Kommunen har pligt til information af borgerne, men der er en balance som overskrides i
privatlivet, hvis aeldre fx ikke ma ryge, spise brun sovs og kartofler og lign. Livsvaerdi er tryghed
ndr man er gammel - og den daglige cigar kan ggre hele forskellen m.h.t. trivsel. Er en borger i den
situation, at vedkommende er ngdt til at bo i et kommunalt regi - sd giver det ikke kommunen ret
til at bestemme over borgeren. Men klart skal information igen gives, men pa ingen made med
pression.

e Jeg har selv spurgt lzege om tilskud til motion og det var der ikke mere. Det kunne jeg godt gnske
mig, i det jeg er pa SU.

Bgrn i skole bgr skolen ikke bestemme over uden for matriklen. Information ma vaere vejen frem.

« Jeg er gift pensionist (75 og 81 ar) med hver sine bgrn, bgrnebgrn og oldebgrn. Jeg mener, at vi er
generelt meget oplyste i DK vedr. sundhed, sa der bgr ikke vaere nogen, som ikke ved, hvad der er
godt for den enkelte som forebyggende. - Jeg er mest bekymret for de mange unge og voksne, som
bliver federe og federe. - Jeg dyrker selv en del motion og hjernetraening, og min mand arbejder
stadig enkelte dage om ugen. H3ber det fortsaetter ........

e Gift og bgrnene er ikke hjemme boende mere

 jeg arbejder i hjemmeplejen 0g der hvor jeg kgre er der sti system alle vegne sa det er nemt at
komme rundt pa cykel ,sa jeg vil foresld at vi fik elcykler i de sidste 10 &r har hjemmeplejen faet
flere biler jeg er godt klar over at sygeplejsker skal bruge biler og landomrader og det er jo ogsa
klima og miljg venligt og rigtig sundt for os og selfglgelig aftenvagter og natte vagter skal bruge
biler men nar de ikke bliver brugt skal de sta stille sa spare man benzin s& man skal ikke bare
benytte billerne nej ud pa cuklerne det gir energi motion forebyggelse af sygedomme hos
personalet og taenk pa vores klima  og jeg syndtes det er rigtig godt at holbaek kommune vil ggre
en indsat jeg syndtes at det bare er sa godt

e jeg fglte dette spgrgeskema som en for kommunen, legalisering i at blande sig i borgernes sundhed
og dagligdag. ikke positivt.

 Jeg arbejder som sygeplejerske og har veeret pd holbaek hospital at arbejde men jeg kender ingen
tilbud til borgerne i kommunen. Det overrasker mig faktisk

e Man kunne forhindre fejlmedicineringer ved at fa flere borgere pa dosispakket medicin og samtidig
mindske kommunens udgifter ved at borgere aldrig har medicin liggende til mere end max 14 dage,
som det er vist i andre kommuner.

Den kommunale indsats overfor bgrn /familier med psykiske diagnoser er under al kritik . Ved tidlig
indsats kunne man hjeselpe langt bedre hjaelpe til at f.eks bgrn og unge med diagnoser bliver mere
selvhjulpne end det man praktiser nu hvor mange er kastebolde mellem psykiatrien og kommunen

e Det er svaert at svare, ndr man ikke kender de gkonomiske konsekvenser af svarene

o Ikke blot bgr der veere flere sundhedsrelaterede tilbud til borgerne i Holbaek kommune, men
desuden bgr de tilbud som Holbaek kommune allerede har genovervejes. Nogle indsatser/tilbud er
ikke gode nok, eller ogsa er de tilrettelagt forkert. F.eks. har Holbaek kommune et tilbud via
sundhedsplejerskerne til bgrn som er overvagtige, som generelt lyder som om det mere er
tilpasset voksne end bgrn. Det ma vaere billigere at ggre dette tilbud "bedre" end det ma vaere at fa
et helt nyt tilbud.



Det handler om at nudge adfzerd! Ikke lave kampagner... Ggr ting ligetil - adfeerd hos mennersker
bliver trigget fgr deres holdning.. Laes evt. om adfaersdesign, det er meget simpelt. ;-)

I Roskilde kommune findes et rigtigt godt og billigt tilbud til motion for borgerne.

Jeg har meget lidt kontakt med sundhedsvaesnet. En ting som bekymrer mig, og som ikke er
behandlet, er uyngdommes motorik og positur, som er under pres pa grund af computer brug.
Motion far de skam i rigelig grad, men de mangler noget malrettet vejledning til at forebygge ryg-
problemer.

Frlig talt finder jeg det dybt fornedrende, fordémmende og uvaerdigt hvis der skal veere regler
omkring det eneste frie valg vi som mennesker efterhdnden har - nemlig vores valg af livsstil.
Helt zerlig, nogle af os pendler til KBH dagligt, er vaek hjemmefra 11 timer om dagen - skal vi sa
tvangsfodres med hvidkal og 3 timer i treeningcenteret ogsa fordi kommunen forlanger det?
Kunne vi fa vores liv tilbage som et personligt ansvar?

Synes at det er fint i vil ind pd disse omrader, men der vil automatisk medfgrer en masse
modstand, fra rigtig mange borgere, da enhver borger gerne vil kunne bestemme selv, og enhver
gerne vil veere herre over deres eget liv og de konsekvenser som der nu hgrer til deres valg. Derfor
vil det uanset hvad blive problematisk at ggre det anderledes, uanset om det er pa bedre vis eller
darligere. I bgr i den grad overveje kraftigt hvor vidt de valg i nu skulle treeffe pa baggrund af
denne undersggelse, om i vil blive mgdt med stgrst mulig modstand eller medgang. For det er trods
alt ikke alting man bgr blande sig i. F.eks hvordan folk lever deres liv f.eks med hvor usunde de er,
om de ryger, drikker og lignende, er helt op til den individuelle selv, og det skal hverken en
kommune, regering eller nogen anden have ret til at bestemme, det er det individuelle individ selv
som har den ret. Selvfglgelig hvis personen har et stofmisbrug, alkoholmisbrug og lignende, skal
der altid vaere mulighed for at kunne fa hjeelp, og det samme med rygning, usunde vaner osv, men
det skal aldrig vaere tvunget eller er krav, det skal foregd sdledes at det er frivilligt og at det skal
veere borgeren selv som kommer og beder om hjaelp, for man kan ikke hjaelpe folk der ikke selv vil
hjeaelpes.

Sundhed og livsstil er altid godt, men nogle gange skal der traedes varsomt. Nogle borgere er ok
med tilbud og kommunen blander sig, andre finder det uhgrt

Lidt for mange af spgrgsmalene falder ind under kategorien "Er du holdt med at sl3 din gamle
mor?". Umuligt at svare pa uden at kunne uddybe.

Ud over det:

1. Min opfattelse af Holbaek Kommune er, at tilbud angdende genoptraening er ikke eksisterende.
Det har skabt mange problemer for zldre borgere, der falder uheldigt. Nogle ender p& plejehjem,
fordi de ikke laengere kan klare sig selv. Det koster penge. Penge man kunne bruge pa noget andet.
2. Som udgangspunkt mener jeg ikke, at kommunen skal blande sig i borgernes privatliv. Det er en
indgriben i privatlivets fred. Bade for unge og eeldre.

Gamle mennesker skal ikke tvinges til at andre livsstil, med mindre vi gerne vil forkorte deres liv.
Forbud af en eller flere livslange vaner vil seenke livskvaliteten.

3. Vi skal praege vores bgrn og unge til en sund levevis. Uden overvagning af kommunen. Og vi
KAN informere borgerne om sundhed. Vi skal IKKE invadere privatlivet. Det minder mig om de
forgangne stater DDR og Sovjetunionen.

Ggr Holbaek til Danmarks bedste cykelkommune uden for hovedstadsomradet, med et meningsfuldt
netvaerk af cykelstier, s3 cykel blev et reelt alternativ til biler for borgerne, ogsa dem, som ikke er
bgrn, og dem,. der kan tdle at cykle leengere til og fra arbejdet.

Desuden ville et kursus for de af kommunens medarbejdere, der har borgerkontakt, i hvordan man
handterer og stgtter op om psykisk sarbare borgere pa en hensigtsmaessig made, ogsa de
arbejdslgse, veere yderst relevant. Ofte kan kontakten med kommunen vaere dét, der skubber folk
ud i reel psykisk sygdom, eller forvaerre de udfordringer borgeren i forvejen.

I det hele taget, tror jeg pa, at et generelt fokus fra kommunens side pa hvordan man forebygger
og handterer borgere med psykiske udfordringer ville veere en absolut nyttig ting, og noget der, pa
den lange bane, kunne nedbringe kommunens udgifter, plus indtaegter - for hvis tingene bliver
taget i oplgbet, vil mange undga at miste grebet helt om livet, og kunne derfor i hgjere grad
fortsaette som arbejdende, skatteydende og bidragende borgere.

Fx reel stgtte/tilskud til psykolog hjeelp, gratis deltagelse i kognitiv terapi, DAT-, ACT- og ligende
kurser og personlig uddannelse.



Jeg har personligt deltaget i misbrugsbehandling (tak kommune, det var rigtig godt), og de ting, jeg
leerte var s3 fundamentalt vigtige og en altafggrende indsigt for at kunne blive i stand til, at f& hand
om livet. ALLE burde fa sddan en omgang ! Jeg kender mange, som ikke er misbrugere i traditionel
forstand, men som alligevel ikke ved disse tinge, og som kunne komme til, at fungerer meget bedre
i verden, hvis de lzerte lidt af det. Ogsa i forhold til forbyggelse af skilsmisse, mere velfungerende
familier, vrede- og stresshandtering, kommunikation, voksne og bgrn i stgrre trivsel.

Jeg syntes et reelt indsatsomrade fra kommunens side om 'mental sundhed' for den "almindelige"
borger ville vaere helt fantastisk og dybt relevant.

Rygning udenfor skolen kan vel ikke kontrolleres, med mindre det er udenfor skolens omrade.
Men absolut forbud mod at ryge i skoletiden.

sidste spgrgsmal mangler samboende med bgrn over 18

Igennem mit 50 ar lange arbejdsliv med bgrn og forzaeldre, har jeg oplevet, hvor meget det gode
eksempel og rollemodeller betyder for mennesker
Sund gkologisk kost og tilbud om gratis ( eller billigere) hjzelp til selvhjzelp vil ogsd gavne mange,

Nogle af spgrgsmalene, der afhaenger det helt af ordet "blande" som man har benyttet. Betyder det
en socialradiger der lige er tradt ud af 00'erne med pegefinger der skal belzere, eller en nutidig
ansat almindelig borger (ingen diatist, ingen gkonoma eller anden faglaert pd omradet) der kan
guide og vejlede ved samtale... for er det det forste, sd nej, s& er mit svar geeldende. Er det en,
skal vi kalde det naturvejleder, livskunstner eller almindeligt menneske, der far kursus og udrustes
med veerktgjer til at snakke med en borger om sundhed og kan guide vedkommende til de
eksisterende tilbud hvor de faguddannede er... s& er mit svar ikke gaeldende som korrekt og skal
tolkes omvendt.

Ville gerne have haft mulighed for at knytte en kort kommentar til spgrgsmalene om
forebyggelse/sundhed i de forskellige aldersgrupper.

Altsd i forhold til hvorfor/hvorfor ikke indblanding fra kommunen.

Ellers et supergodt lavet spgrgeskema.

En del af spgrgsmalene er overordnede. Generelt er jeg imod stramme regler, men i flere
situationer kan oplysning, hints og retningslinjer vaere i orden. Som for rigtig mange ting nar "det
offentlige" er med er enhver indsats held, direkte afhaengig af hvordan det formidles. Den
bedrevidende nedladende metode er direkte gdeleseggende for alt.

Ingen kommentarer

Idag vil borgere, belgnnes med penge. Kan det pa en eller anden made belgnnes, ud fra hvad
borgere har kgbt af mad, ved fremvisning af kvitteringer.
Et pc program kan maske handtere dette over internettet.

Jeg synes at gravide skal fglges ngje, ligesom familien skal fglges ngje og have stgtte til at fa
foreeldreskabet godt i gang. Ogsa sa vi kan forebygge de skader sma bgrn kan udsaettes for psykisk
og fysisk. Vi har i mange ar vidst at god selvfglelse mv. grundleegges i de forste to &r i et barns liv.
For at det kan lykkes er det vigtigt at der investeres i foraeldres kontaktevne mv. Kurser for
nygravide familier omkring bgrnepsykologi, familie og gerne en hotline hvor forzeldre kan fa akutte
rad, ndr der er er problemer. Og ved problemer, f& en familiementor tilknyttet..(mig?)

Mange spgrgsmal er formuleret alt for vage/upraecise til at give svar ved afkrydsning (fra helt sikker
til helt sikkert ikke).

Jeg mener ikke borgernes holdning kan videregives korrekt gennem flere af disse spgrgsmal og
mulige svar.

Der skal tages bedre hand om de unge , sa de holder sig ude af misbrug ,hvilke art det s3 omfatter.
Den zeldre generation skal have bedre muligheder for gode traeningsforlgb, som de har rad til at
deltage i.

Husk at gore sporgsmal entydige og ikke stille kriterier som kombinerer fx 'god og smuk' (teenkt
eksempel). Jeg svarer 'ved ikke' pa den type spgrgsmal.

Flere cykelstier, bgrn skal cykle til deres skoler, det kan veere en af grundstenene, for deres
sundhed resten af livet.



Vigtigt at kommunen stgtter forebyggende undervisning i de sma alders gripper samt blandt yngre
og middelaldrende.

Jeg er meget enig ift. fokus pa forebyggelse - har brugt det sidste ars tid pd at udvikle to
virksomhedsidéer netop med det sigte indenfor bgrne og ungeomradet som jeg, og dem jeg er
gdet sammen med, gar ud med indenfor de kommende uger. Jeg haber I udgiver resultaterne
/talmateriale :) er der nogen bestemt vi skal henvende os til med vores ideer?

Syntes det er kritisk at dem der skal betale ogsa skal saette niveau for betjening.
Hurtigere indsats overfor bgrn, som ikke kommer i skole evt pga angst eller andre lignende lidelser

S8 vidt jeg ved er Holbaek Kommune rggfri for kommunalt ansat personale?

H&ber det bliver hdndhaevet - for det vil virkelig veere forebyggende. Nar folk far fri kan de sa ryge -
men for det fgrste kan de ikke nd at ryge s8 meget - og for det andet - vil mange jo gerne holde op
med at ryge - og rggfri arbejdstid kan give en anledning til at kunne holde op.

Arbejder selv i Lejre Kommune hvor jeg i mange ar har opfordret til regfri arbejdstid.
Det er jo et paradoks at man ma bruge arbejdstid pa "at skade" sig selv.

Jeg er ret splittet omkring en raekke af svarene, synes det er vigtigt at forebygge m.h.t. bgrn og
unge, men synes omvendt at det er et overgreb overfor plejehjemsbeboere at forbyde rygning eller
"padutte" dem noget mad de ikke synes om, seerligt hvis de i forvejen er smatspisende. (min far er
93, enlig og deprimeret, s jeg har personligt kendskab til problemerne).

Godt spgrgeskema positivt

H&ber der kommer tilbud om varmtvandstraening i den Nye sportsby - 0gsa for personer uden
gigtsygdomme = alment tilbud.

Dejligt at se Holbaek Kommunes interesse for borgernes helbred.
De oplevelser jeg har haft med Holbaek Kommune og Holbaek Sygehus har kun vaeret positive.

Da jeg snart overgdr fra fgrtidspension til folkepension ( man bliver jo zeldre og det er svaert, at spa
om fremtiden) - og folge deraf pa sigt far brug for hjemmehjzelp pa et tidspunkt - hdber jeg selvom
gkonomien stadig er traengt i vores kommune, at den hjaelp man bliver tilbudt gerne skulle fokusere
lidt mere pad den personlige pleje - sdsom et bad - det kan jo lade sig ggre i visse kommuner, at fa
et dagligt bad og det burde vaere generelt for alle individer, kort sagt en menneske ret. Renggring
hver tredje uge er heller ikke okay. S& er den det kommune kgkkent - vaek med kglemad og frem
med en menu - der er lavet fra bundet og af gode danske ravarer - det har vi jo haft tidligere i
Holbaek Kommune. Brugerbetaling pa plejehjem pa kr. 150,- i dggnet efter indlaeggelse pa sygehus
er da heller ikke rimeligt - se blot Ringsted kommune har ikke denne ordning - men jeg haber jo pa,
at det punkt kommer med under finanslovs forhandligere - hvor Socialdemokratiet "fgrer" Mette
Frederiksen vil ggre sit til, at det bliver afskaffet.

Oplysning er vejen frem
Ikke forbud

Spaendende at se hvad der kommer ud af denne undersggelse
Har skrevet dem i tidligere kommentarer

Jeg syntes man som kommune skal passe p& med at lave forbud i forbindelse med kost p& skoler og
daginstitutioner, man kan opfordre og undervise bgrn og unge i godt kost og motion

Rygning og alkohol er en helt anden side af sagen og rygning bgr forbydes helt fra offentlige steder,
da det pdvirker omgivelserne og de personer der er taet pa og rygeren.

Den kommunale hjemmepleje bruger for mange penge til at kgre rundt til alt for korte besgg hos de
pasningskraevende klienter, ligesom nogle af hjemmehjaelperne burde finde et andet job, da de ikke
er motiverede til deres opgave.

I det forrige svar mulighed tror jeg der er en ups i svar mulighederne.
Jeg savnede en mulighed som; Gift/samboende med "bgrn" over 18 ar.

N&r det geelder den enkeltes sundhed, tror jeg at det er vigtigt at det offentlige bade vejleder og
tilskynder til sund livsstil. Samtidig tror jeg det er af stor betydning at det enkelte menneske selv
kommer i centrum i valg og beslutninger, sd det bliver motiverende. Ellers kan det offentliges



indsats meget let blive et slag i luften, og dermed vaere spild af ressourcer og penge. Det er svaert
at hjeelpe mennesker der ikke selv vil spille med, og ggre en indsats for sig selv.

Taenk pd jeres metodevalg i forhold til at kommuniker disse tiltag, vis jer ude hos malgruppen, vaer
tilstede, det virker meget bedre end et opslag pa Facebook, kommunens hjemmeside eller en plakat
pa biblioteket... Involvere vores lokalrdd, idraetsforeninger pensionistforeninger osv....

Jeg er sundhedsplejerske (i Lejre kommune). Jeg mener helt sikkert at forebyggelse er vejen frem.
Sundhedsplejen i Holbaek kan forebygge i alle familier med f.eks. et 1%2 8rs + 3 3rs besgg i alle
familier + besgg til alle etniske familier.

Fastholdelse og ressourcer pa at fastholde folk/borgere i de tilbud de bliver tilbudt.

Opringning til borgeren, hvis borgeren udebliver, da det ofte er de socialt svage der udebliver.

Jeg synes som borger i Holbaek kommunen, at der ggres meget godt, men der kan helt sikkert
forebygges endnu mere.

kommunen kan spare penge, ved at asfalterede omrader for cyklister sa der ikke bliver s3 mange
pakgrsler, der kommer til at koste kommunen penge gr. genoptraening.

Glem ikke at mennesker, der har kroniske sygdomme og dagligt spiser medicinen for at holde
sygdommen i ave, ja da har medicinen ofte en bagside at vi tager pa ndr der spises medicin.
Mange unge ryger for ikke at spise og tage pa, det er et landsdaekkende skrdplan, der bgr sendres
pa. sa de ikke tror alle skal kunne passe str. 38-40 ikke mindst ndr vi nar 40+ alderen, og vores
kroppe aendres efter fgdsler og overgangsalderen.

Maske mere brugerbetaling ved livsstils symptomer/sygdom.

Jeg syntes at meget information om sundhed m.m skal gives i skolerne mange bgrn er
interesserede i emnet hvis det gribes an pa den rigtige made

I skal give tilbud og oplysning til alle. Ikke udvalgte, svage grupper. I ma ikke opsaette modsaetning
mellem behandling og forebyggelse.

Ingen formynderi og ingen "folk er selv ude om det".

Oplysning og muligheder er eneste acceptable, farbare vej.

Synes det er lidt tankevaekkende med skemaet - da alle indsatserne var en af begrundelserne for
kommunalreformen.

Jeg syntes det er en darlig ide at fortaelle helt ned i bernehavehgijte om hvad der er sundt og ikke
sundt. Da jeg kender flere der er blevet bange for at spise noget de bliver tykke af. det skal man
ikke taenke pa i bgrnehaven

Der var ingen muligheder for at svare at kommunen skal hjalpe hvis borgeren selv kontakter
kommunen. Og jeg mener at spgrgsmalene er ringe formuleret, hvem vil ikke stejle n@r man hgrer:
“M3 kommunen blande sig...”

Hvorimod “Skal kommunen tilbyde hjzelp” er langt mere attraktivt.

Hvor meget er rigtig ?
Rigtig bruges om noget er forkert eller rigtig.

Synes ikke man skal bruge ressourcer pa, at forbyde bgrn at ryge i skoletiden. De ma selvfglgelig
ikke ryge pa skolen, men der skal ikke vaere personale, der skal holde gje med om de ryger uden
for skolens omrade...
Tror pa forebyggelse

Oplysning og kampagner skal rettes mod de malgrupper man ved er udfordret, sdledes at sunde
borgere, der kender til en sund livsfgrelse ikke bliver spamet med al muligt, der ikke er
vedkommende.

Der er vigtigt med sundhedstilbud til borgerne jeg kunne godt taenke at det var billigere at g3 til
motion pa sygedagpenge har jeg ikke rad til at ga i center

Cykelstier er det hgjeste gnske for os her i Undlgse :-)

Godt skruet sammen. Kommunen har mange poster at hdndterer. Vi skal passe p& man ikke
outsorcer for mange ting da disse typisk er dyrer Igsninger. Kommunen skal konsentrer sig lige sa
meget om folks sundhed som for borgere som bor svare tilkommelige steder udenfor holbaek,
sasom borgere uden bil. At det ogsa er fremkommeligt sommer og vinter pa Cykel. Det er et stort
skib at vende. Men mange ting virkede fgr kommunesammenlaegningerne. Pas pa ikke at fokusere



for meget pa sundheden i den gale bog. Folk cykler og motionerer ikke til dagligt. Hvis vilkarende
for samme ikke er til stede.

Jeg synes at der er meget moral og etik i disse spgrgsmal, og derfor kan det vaere sveaertet svare
100% korrekt. Mange af jeres udsagn, kreever mere uddybende kommentarer.

Brug pengene pa forebyggelse ift kost, rygning og motion hos bgrn og unge gerne som indsats for
hele familien. Brug pengene pa de udsatte ikke pa den brede maengde der selv kan tage ansvar.

Intet

Kommunen kan pa nuvarende ikke leve op til deres ansvar ved psykisk sygdom - s& hvorfor skulle
de kunne pa sigt???
Trist kommune hvor alt samles og kan gennemfgres i selve Holbaek - hvad blev der af NY Holbaek

Ggr en indsats for at fa vores zeldre til at trives I zeldre plejen. Bl.a selskab ved maltiderne, mange
far ikke spist ordentligt, da de ofte sidder alene.

Udmaerket og relevant undersggelse

Jeg er gift uden bgrn.

jeg mener ikke komunnen skal bruge penge pa "raske" personer, nar det kommer til at finde og
informere om sund livsstil.

Men bruge flere penge pa forebyggende indsatsr, som motions tilbud geopraktikker, phykologer,
indsats til bgrn, og den slags. sa nar personer hendvender sig til laager og andet kommunalt
personale at man ser mere pa den samlede lange udgift frem p& hvad det koster lige nu, s ved
tidelig indsats som koster nu, maske spare penge pa den lange bane.

Jeg mener at der skal seettes ind i de unge ar, at man tilsikre at unge far gode vaner, frem for
senere i livet hvor forandring er meget sveere...

menre ikke at kommunen skal blande sig i hvad borgere skal spise, drikke eller dyrke sport.... men
selvfglgelig nar borgere henvender sig, skal kommunene informere om sundere livsstil.. men
kommunene skal ikke lovgive pd omradet, andet ind rggfrie skoler.

Samtidig skal de aeldre, spise bedre, maske mere usund, da vi ved at vorksne med 5 kg. p%
sidebenene klare sig bedre og bliver hurtige raske nar de bliver syge.. sa en bedre indsats i
dagligdagen kan tilsikre at de ikke ligger sg laenge i sygesengen.

Til den sidste hvor man skal svare hvilken en uddannelse der er hgjst gennemfarte.
Mangler jeg en der hedder kort videregdende.

Jeg er helt enig i, at Kommunen ma/skal lave fzelles regler og politikker pa8 kommunale omrader
indenfor eksempelvis kost og rygning, men ikke i private hjem. Derudover mener jeg, at det skal
veere regler og retningslinjer, der er til for alle - dvs. hvis du eksempelvis er ryger, skal du have et
sted at kunne gd hen og ryge uden at genere andre, men uden at skulle ga 1,5 kilometer. S& kan vi
mindske at der ryges, hvor det er forbudt og at vi alle skal gd og lege "politibetjente". PS jeg ryger
ikke selv. Som udgangspunkt mener jeg, at det er op til folk selv, hvordan vi gnsker at leve vores
liv.

Fint med de her spgrgeundersggelser, som maske kan vaere med til, at treeffe beslutninger pa
baggrund af vi borger i kommunen.

N&r vi taler om sundhed og motion, syntes jeg Holbaek Kommune stgtter de lokale sports klubber
og de ngdvendige faciliteter for lidt. Det er uden for Holbaek by f.eks. ofte sveert at fa plads i
hallerne som allerede er overbooket. Ligeledes er sikre skoleveje ogsa en mulighed for at bgrnene
fra starten leerer at cykle/ga til skole. Der er mange andre mader at fremme sundhed pa end at give
mennesker en lgftet pegefinger, eller pjecer som ikke laeses.

Jeg syntes man skal bruge penge pa at behandle for misbrug alt misbrug alkohol stoffer
overspisning spil det vil hjeelpe pa den generalen sundhed og sa forebygge at andre ender i misbrug
.Der vil man kunne sparre 0gsd pa senere livsstils sygedommer for det starter der.

Det er en meget svaer balancegang for det offentlige at patage sig medansvar for borgernes velfaerd
uden at krydse graensen og blive formynderiske. Pas pa og lad ikke kommunens gkonomi blive den
afggrende faktor, nar man beslutter, i hvilket omfang man ma traeffe beslutninger pd andres vegne.

Rygning og mad kan man lave forbud mod, men ikke tvinge folk til sund kost, det keaeder i sammen
her hvilket virker forkert



Det er sveert at na de grupper som ikke allerede er optaget af sundhed. M3ske skal de nads ad helt
anden vej, via sociale feellesskaber i naermiljget, rummelige tilbud der ikke kun handler om at veere
sund, frivilling idraet , faeleles spisning, lektie cafe osv - kender fx ogsa "kulturstyke projektet" i
Vordingborg. Det er super fint. Det handler meget om de vaerdier der kommunikeres i forebyggelse.
Kommunen kan arbejde med et bredt sundhedsbegreb snarere end et snaevert "KRAM" faktorer.

Der er en balance mellem kommunal indblanding i private forhold og oplysning og radgivning. Det
sidste er fint, mens det fgrste maske kan komme til at virke stik modsat.

I bgr formulere spgrgsmalene med muligheder for at svare mere konkret. F.eks

Spgrgsmalet om hvorledes der skal bestemmes over kost, alkohol og rygning p& instutioner.
Der ville det vaere meget klart at sige ja til alkohol og rygning, men ikke meget enig til kosten.
Den mulighed foreligger ikke. Hvilket kan ggre det svaert at svare ordenligt.

Forebyggelse er enormt vigtigt. Hvis der satses pa at informere og pavirke bgrn og unge, sa er de
velinformerede som voksne og zldre og har forudsaetninger for at handle ansvarligt og passe pa
deres helbred gennem livet.

Har haft stolegymnastik siden 1997. I saesonen gar jeg selv til afspaending under AOF om tirsdage.
Alle kan delta tage gratis. Jeg ggr alt muligt for at fungere optimalt i min hverdag, sa jeg ikke skal
have kommunal hjzelp til alt muligt. Jeg ma indrgmme, at jeg foler, at jeg star lidt i gaeld til det
offentlige, da jeg er blevet hjulpet af det offentlige pa alle mader siden min ulykke. Da jeg fik ny
hofte pga fald ned i kantsten og ingenting matte ggre selv de farste 3 maneder, kom Hjemmeplejen
punktligt flere gange om dagen og hjalp mig. Jeg laeste i Nordvestnyt, at kommunikationen mellem
hospital og Hijemmepleje ikke altid fungerede, nar darlige patienter skulle udskrives. Dette
fungerede perfekt for mig fra dag 1, og jeg roser altid Holbeek Kommune for dette ved enhver given
lejlighed.

syge skal hjaelpes - raske skal arbejde
de kommunale opgaver |3 tidligere i amterne, sa naturligvis skal kommunerne tage over - men
staten har sparet pa omradet trods andre ord om samme!

Vedr sundhed og livsstil syntes jeg at kommunens opgave er at oplyse og stgtte udsatte borgere -
ikke at regulere osv. Syntes man kan have sunde politiske begrundet motiver til at opfordre alle
sociale instituationer, sdsom bgrnehaver, skoler, sygehus, plejehjem etc til at vaelge sund gko mad,
miljgforsvalig indkgb og forbrug. Syntes det er i orden at appelere til det konstruktive og evt bakke
op gkonomisk omkring dette..

Sundhed starter allerede i en tidlig alder, hvorfor hele familien kontinuerligt ma pavirkes og frem for
alt motiveres til en sund livsstil.

Det sidste saet spgrgsmal om civilstand (gift eller samboende) og om bgrn under 18 er ikke s
relevant for en pensionist pa 86 ar! Det levner kun mulighed for at veelge sidste rubrik. Men den
omfatter ogsd "gnsker ikke at svare" - men det er jo ikke sagen!

Det er ikke meget kommunen bekymre sig om os ude pa landet. Vi har aldrig hgrt om det der er
svaret pa.

Sund kost skal ikke veere gkologisk, brug pengene pa sunde révarer. Haev niveauet pa kost til
zldre, det kan vaere mere spaendende. Kost pa sygehuse er en katastrofe, jeg har desvaerre
oplevet det de sidste 3 mdr.. S& glem alt om central kskkener med micro mad, det bliver kedeligt
og smagslgst. sa de staeder hvor der tilbydes mad skal det laves lokalt, sa det er friskt og
spaendende. S3 er der nogle der kan finde er regneark og vise det er for dyrt, men skal sundheden
regnes med bliver det et andet resultat.

En prioritering der hedder

ENTEN mere behandling ELLER mere forebyggelse er slet ikke rimelig.

SELVF@LGELIG skal der investeres i forebyggelse - altsd bruges flere penge.

Men det er uanstaendigt hvis det far som konsekvens, at folk der allerede er syge bliver ladt i
stikken.

Bemaerk ordet Investere. Der skal penge op af lommen nu for at fa besparelsen senere. Hvad I
selvfglgelig godt ved.

Fint at fa kortlagt sundhedstilstanden.
H&ber at det forer til initiativer til gavn for borgerne.

Sund livsstil er et personligt ansvar - men gerne indsats for bgrn og unge



Fiont alt sammen! Og specielt at kommunen foretager opsggende arbejde, hvor det matte vaere
pakraevet!

Generelt mener jeg at kommunen bgr tilbyde s8 mange tilbud pa sundhedsomradet som muligt men
det er det enkelte menneske der er ansvarlig over sig selv ogsin trivsel

For en gangs skyld en undersggelse med velformulerede spgrgsmal og svar, udmaerket.
Der mangler hjzelp i Jyderup inden for alle service fagene

Hvorfor skal jeg besvare det samme spgrgeskema to gange? Bliver det medregnet i resultatet, hvis
der er uoverensstemmelser mellem de to besvarelser?

Jeres spgrgsmal og svarmuligheder er voldsomt manipulerende og traekker klart slutresultatet af
undersggelsen hen i en gnskelig politisk og kommunikationsmaessig retning.

Jeg gnsker meget gerne at bidrage i borgerpanelet, men de her spgrgeskemaer er blevet alt for
understgttende for en misvisende politisk dagsorden.

Fx sporger i: Nar det koster kommunen penge hvis folk bliver syge, sa har kommunen ogsa
medansvar for, at borgerne holder sig sunde

Til dette voldsomt manipulerende spgrgsmal vil jeg sa bare svare:

“N&r i over en periode pd mere end 1,5 ar ikke tillod folkeskoler og institutioner at kunne kgbe
simple redskaber alm printerpapir, kompendier, tegneudsgyr og bgger til undervisning samtidig
med at man inplementerede dyre performance og dokumentions registreringsplatforme for
paadagoger og laerer, sa fremstar i vanvittigt hykleriske ndr i sd stiller ovenstdende spgrgsmal som
en “selvfglgelighed” inden for at det er kommunens ansvar at prioritere forbyggende.

Jeg hdber og som borger i kommunen, forventer, at disse undersggelser bliver gennemlaest og
godkendt af uvildige parter inden udsendelse s3 jeres data og statistik ikke kan bruges som
manipulation og propeganda.

Hvordan vil man sikre, at forbud bliver overholdt?
Ingen overholder forbud, hvis der ikke er konsekvenser!!
Specielt pa skoleomradet er der ikke tid og mulighed for medarbejderne til at agere politi!

Sundhedssystemet fungerer slet ikke i Holbeek Kommune!
Holbaek Sygehus er en skandale, spgrger I mig personligt, har jeg eet skreemmende eksempel!

Hvorfor er der kun fokus pd Kost, Rygning, Alkohol og Motion? Jeg mener det er lige sa vigtigt, ogsa
at have fokus pa Stress!

Jeg har den allerstgrste respekt for, at Holbaek Kommune igangsaetter spgrgerunder til Holbaek
Panelet og haber selvfalgelig, at man vil bruge svarerne til nye tiltag, som vil kunne fremme
sundhedstilstanden blandt borgerne.

Vi er cirka 20 pensionister, som gennem flere &r dyrket gymnastik i Vippergd pa Lersg Centret (i et
meget trangt cafeteria, hvor vi starter med at rydde lokalet for stole og borde). Tidligere havde vi
en tid mandag formiddag i Vippergd Hallen, det har de seneste 2 seesoner desvaerre ikke veeret
muligt, det er meget aergerligt. Vi har henvendt os alle relevante steder men kun faet afslag om
lokaler. Min mail: om nogen har et tilbud til os skriv gerne, det kunne f.eks. vaere i den nye Holbaek
Sportsby.

Vigtigt med prioritering af indsats og penge, der hvor behovet er stgrst
Umiddelbart bedre skoler og bedre hjzelp til zeldre der har behov og s& ma de der kan klare sig selv
slaekke pd kravene

Jeg har aldrig oplevet at Igftede fordomsfulde medarbejdere har held til at “flytte” andre
mennesker.

Ansvarlighed og anerkendelse fremfor hvad folk burde...

Sa gar der en positiv proces igang, der virker pd den lange bane.

Cykelstier og atter cykelstier.
Forebygger livsstilssygdomme, sygdom efter ulykker og udgifter til revalidering og sociale ydelser til



efterladte.
Det er kun udvalgte borgere, der vil benytte en Arena. Den tjener primaert til politikerprestige.

P& spgrgsmalet om, hvorvidt jeg syntes, at det skulle vaere billigere at traene i kommunens
sportsklubber/foreninger svarede jeg "hverken/eller", fordi jeg i de foreninger jeg kender til,
allerede har en s3 fair deltagerpris, at det ikke bgr veere prisen der fraholder folk fra at deltage,
hvorved pengene kan bruges bedre pa andre initiativer for at fremme sundheden.

Vigtigt at oplyse vedvarende om rygnings konsekvenser. Kender til mange voksne rygere, udadtil
sunde, men ender med at f& KOL.
Det samme gzelder fedme. De ender ofte med at st uden arbejde i arevis pga darlig knae/ryg osv.

Mener generelt ikke man opnar noget med kontrol og tvang
Jeg ville blive glad for betalt kondi center iszer efter knae operation det ville hjeelpe p& min gang

Der burde serveres ét sundt og naerende gratis maltid mad i alle kommunens institutioner og skoler.
Der bgr vaere let adgang til frisk drikkevand overalt p& kommunens institutioner og skoler. Der bgr
vaere stram mobiltelefon politik pa alle institutioner og skoler.

Det er store spgrgsmal at tage stilling til i denne form for forbrugerundersggelse, der er mange
aspekter som skal vurderes hvilket man ikke gar gjort p& 10 minutter.

Efter min opfattelse skal der szettes ind i de tidlige &r m.h.t. forebyggelse af livsstilssygdomme. De
fleste voksne mennesker ved vel godt hvad sund kontra usund livsstil er. Om de sa vaelger, eller
evner, at leve derefter er en anden sag. Man hverken kan eller skal tvinge folk til at leve pd en
bestemt made. Seet ind i skolerne overfor bgrn samt i hgj grad overfor foreeldrene med oplysning
vedr. fornuftig livsstil. S8 bliver udgifterne til behandling af livsstilssygdomme, over tid, forhabentlig
mindre.

Rigtig godt initiativ.
Udbredelse af, og oplysning om, allerede eksisterende sundhedstilbud ma meget gerne fremmes.

Jeg synes bestemt at Holbeek kommune bgr markedsfgre sig som en sund kommune med masser af
cykelstier pd kryds og tvaers, s& man bdde som fritids beboer og almindelig borger kan drage god
nytte af denne smukke kommune, iseer efter nedskaeringer pa offentlig transport. Vi vil gerne sende
vores unge mennesker afsted til skole pa cykel, men ikke pa de farlige landeveje. Hvis man har
bedre mulighed for at bruge cyklen, vil der ogsd vaere bedre mulighed for at motionere hver dag til
og fra skole/arbejdsplads samt stationer mv.

I nogle af spgrgsmalene, mangler jeg mere end 1 svarmulighed. F.eks. at kunne udfylde flere end 1
afkrydsning.

super god ide

Som nabo til Jandelsskolen og ikke mindst Sosu-skolen, hvor vej og fortov er fyldt med cigaret
filtre, var det maske en oplagt ide at begynde her? Tillige kan det undre en at efter fester samme
sted er kgrebanen fyldt med glasskar.

Her kunne man rigtig mange unge!

Jeg synes det er vigtige spgrgsmal, der kommer frem her, men jeg tror, at man kommer lzengst ad
frivillighedens vej, tvang er aldrig den rigtige vej at ga, det skaber bare modstand. Vejledning og
oplysning giver den enkelte mulighed for selv at veelge til og fra og skaber meget stgrre motivation
hos den enkelte. Man skal ogsa altid huske, at tingene ikke bare er sort og hvid, der er mange flere
nuancer. Og specielt folk der er syge har ikke brug for yderligere pres i form af at kommunen vil
presse noget ned over hovedet pa dem, som de slet ikke er klar til eller har lyst til.

Jeg mener ogsa at det er vigtigt at tage hgjde for psykisk sundhed, da det er umuligt at skille det
fra det fysiske. Ofte bidrage psykiske udfordringer til usund livsstil og kan i den grad virke
vedligeholde de, hvorfor en forbyggende indsats her vil kunne vaere yderst relevant! Desuden ville
det veere synd at smide en masse penge efter sundhedsinsatser, hvis de vedligeholdelse
mekanismer ikke medregnes (herunder psykisk trivsel, tabkemgantre og lignende) Her kunne der
evt ses pa tilskud til psykologsamtaler, eller benytter psykologer og deres viden som et led i tiltag.

Sundhed, hvor er de handikappede?



Hvad med mobil blodprgvetagning? Det burde i hgj grad hgre ind under jeres forbyggende indsats,
som kan spare kommunen for mange penge i hospitalsindleeggelser. Miaamalie Sandgreen Jensen
pa biokemisk afdeling, holbaek sygehus er i gang med et projekt omkring det.

Mange af spgrgsmalene var uklare og tvetydige og svaere at svare p3.
Enlig med samboende bgrn over 18 ar.

Udmaerket spgrgeskema. Den har ikke nogen vaerdi i sig selv ,hvis den ikke fglges op af konkrete
initiativer. Hvis man spgrger om borgernes forslag m& man veere villig til at fglge forslagene.

Det undrer mig MEGET, at kommunen slet ikke har fokus pé’l mental sundhed - da bl.a.
sundhedsprofilen viser, at der er udfordringer Big Time her.

Nogle sprargsm%l gik pf.-’) om kommunen ma "blande" sig i borgernes eller en lediges livsstil.

At blande sig kan veere bade at opstille forventninger, krav, endda regler med sanktioner, men kan
0gsa betyde bare at interesse sig for maske arsag til maske mistrivsel, tilbyde at tale om emnet og
tilbyde hjzelp, rddgivning samt opfslgning hvis vedkommende er 8ben og parat til at endre pa sin
livsstil. Ens livsstil er et meget privat anliggende. Jeg tror ikke man opna meget ved at opseette
forventninger og inddeler mad og aktiviteter i gode og darlige. Man risikerer at borgerne bare
skuffer sig selv og andre ved ikke at leve op til det. Jeg vil ikke risikere at kommunen og
kampagner kommer til at kontrollere, overvége hvordan man lever sit liv. Der g%r ikke en dag hvor
mad og livsstil ikke er en del af nyhederne. Men skolet personale kan maske fa en borger til at tage
imod hjeelp.

Jeg tror vi skal prgve at smitte af med den gode livsstil ogsa ved brug af nudging. Netop som
forslaget at byde pa sund mad ved offentlige steder og gode cykelforhold i byen eller en funktionel
svemmehal (0gsa til borger med anden kulturel baggrund) med billig entré.

Jeg er frivillig mentor hos Unge indsatsen og de mentee's jeg har veeret tilknyttet har alle en usund
livsstil kombineret med darlig skonomi, selvvaerd og flere diagnoser. Min erfaring med Kommunens
indsats er generelt at der er god plads til forbedringer. Hvis det har interesse kan vi aftale et mgde
hvor jeg neermere kan redeggre for mine synspunkter. Mit hovedargument er at Kommunens
medarbejder skal se pa hele personens problemstilling og ikke kun del-elementer som f.eks kun
rygning, kun alkohol, kun hash o.s.v - der er altid en dybere arsag til et usundt liv.

Jeg tror man skal passe pa, med at veere formynderrisk, det far kun mennesker til at blive ligeglade
sundhed er noget man skal laerer derfor er det vigtigt at man saetter ind over for bgrn og unge. Man
skal motivere de zeldre men det skal vaere p3 frivillig basis, jeg tror ikke man fa noget ud af at
sende en masse ting i hovedet pa@ borgerne men motivere ved tilbud i stedet.

Mere fokus pa forebyggelse, ved at fremme mulighederne for at veelge sundere Igsninger. Tilbyde
ex. kostvejledning til interesserede borgere - fgr de bliver syge. Bedre cykelstier s det er lettere at
cykle fremfor bil. Sgrge for gkologisk frisk frugt og grent til institutioner - spar pa kgd. Fri traening -
maske skulle Holbaek eksempelvis skulle have et "offentligt" treeningscenter - dette ville skabe
arbejdspladser og vaere frit for borgeren at motionere/traene - sa deres sundhed fremmes og der
ikke skabes ulighed pga. gkonomien ift. treeningsmuligheder. Flere udendgrs traeeningsomrader. Osv.
oSsV.

Der bgr generelt satses pa forebyggende indsatser. Bgrn og unge bgr motiveres til fysisk aktivitet,
herunder bgr der etableres cykelstier sa bgrn trygt kan cykle til skole mm. Svgmning bgr indga som
en obligatorisk del af undervisningen i idreet i skolerne. Holbaek kommune har/far faciliteterne til at
fremme undervisning i svemning. Lad veere med at bruge penge pa "poppede", og sikkert kostbare
projekter sdsom opstilling af paele i Strandparken forsynet med skilte med forslag om latterlige
gvelser som naeppe nogen vil udfgre.

Jeg syntes at det er godt kommunen er interesseret i os som borgere.

Det er dejligt at nogle tager sig af os gamle samt vore omgivelser.....................
sa fortszet med dette...............

o . o o o o
0g sa svarer jeg ogsa naeste ar nar de 80 ar er rundet

N&r Holbaek kommune skal tilbyde deres tilbud OGSA i de sma byer langt vaek fra Holbaek... ikke
alle har mulighed for transport... €j heller rad til offentlig transport.



Hvis man er har faet en livsstilssygdom og er i behandling for den, er det kun rimeligt, at man
omlaegger som livsstil til en sundere en - ellers skal det kunne kraeves, at man selv betaler for sin
behandling.

Principielt skal bgrn og unge have al den viden om sundhed, kost, forebyggelse og viden, der kan
skabe en sund livsstil gennem livet. Jeg tror de med bred viden i bagagen er i stand til at tage sig af
sig selv resten af livet.

Hvis kommunen er den der tager folk's overvaegt, rygevaner, darlig kost og ingen motion pa sig
som sit ansvar - kan alle laene sig tilbage og lade andre tage ansvaret for deres helbred. Det er ikke
meningen.

M3ske skulle man koncentrere om at fa fat pa recepterne pa hvad tobaksindustrien putter i
cigaretterne!!

Jeg synes at flere spgrgsmal kunne vaere formuleret bedre. F.eks. holdningen til, at "Der saettes
faelles regler for kost, rygning og alkohol pa alle skoler og uddannelsesinstitutioner" Man kan jo godt
have en holdning vedr. rygning og alkohol pa skoler. Men de fleste skoler har elever under 16,
hvorfor alkohol vel ikke er lovligt - derfor heller ikke relevant. Man skal da vaere over 18 for at
kunne kgbe alkohol, s& det skal skoler vel ret beset ikke have politik for - eller facilitere. Men nar
spgrgsmal blandes sammen med kost, s det bliver ens svar til kost, rygning og alkohol, s& far I
ikke et retvisende svar fra mig.

Og nar flere muligheder blandes sammen til ét svar, sa kan man/I ikke bruge det som
argumentation for en prioritering: "Se, borgerne har svaret, at de vil dit og dat ift. rygning, kost og
alkohol..." for borgerne (f.eks. mig) har ikke samme holdning til kommunens indblanding i f.eks.
rygning og kost.

Og nar I forud for spgrgsmal til sundhedsomrddet angiver, hvor mange penge kommunen bruger pa
omradet, sa vil holdningen til det belgb og den information ligge bag hvert svar. Sa svarene
risikerer at blive svar pa min holdning pa de enkelte omrader ift. til de mange millioner og ikke
ngdvendigvis min "nggterne" holdning til prioriteter.

Jeg er alene min mand dgde for 16 ar r siden. Har bordet sammen med en kaerte i 4ar flytte nar
jeg far en anden lejlighed .

Helt generelt skal myndigheder ikke blande sig i den enkelte persons frihed til at leve sit liv, med
mindre det skader bgrn i familien. Der fokuseres ALT for meget p& rygning i vores samfund og ALT
ALT for lidt pa alkohol og andre rusmidler. Det er en skandsel

Jeg stotter en forebyggende indsats, men ikke pa@ bekostning af ringere behandling og pleje.

Jeg mener ikke, at man skal gribe ind i den enkeltes liv med gkonomiske argumenter som
baggrund, skal man fratage mennesker deres ret til selv at bestemme (eks. pa plejehjem) skal det
ske med lovhjemmel og ud fra humanitzere hensyn.

Som formand for et boligselskab i Holbaek Kommune arbejder jeg med boligsociale tiltag, sa
borgernes sundhed ligger mig meget p& sinde, hvorfor det glaeder mig om kommunen bringer
sundhed i fokus

Fin undersggelse, men ville gnske at jeg kunne skrive en kommentar under hvert spgrgsmal.
Generelt mener jeg at oplysning/vejledning til bern og unge er god. Det er svaerere at pavirke
voksne og zldre

Mennesker som er i et genoptraeningsforlgb, kan sagtens levet sundt, og tidligere have haft et
aktivt liv med motion.

Meget relevant undersggelse. Vores kommune og region kaamper virkelig med problemer relateret
til livsstil, sygdom og sygdomsforebyggelse. Jeg tror, det vil vaere en god ide, hvis Holbaek
kommune var mere PRO-aktiv pd de problemstillinger

mangler i spgrgeskemaet mulighed for at uddybe HVORFOR der svares som der ggr. Det er ALT FOR
NEMT at manipulere med svarene, sa de passer ind i den kontekst som kommunen gerne vil have
bliver svaret, ndr INGEN aner HVORFOR der er svaret som der er. PENGE SMIDT UD AF VINDUET
TIL DENNE UNDERS@GELSE. Kan frygte det er generelt for hvad diverse DJ@Fére bruger deres
arbejdstid pd. Maske de VARME HANDER skulle lave spgrgsmalene - sd var der vel relevans i det -
og ikke plads til fri fortolkning !111?????

der m" helst ikke komme flere regler, der e i forvejen sa mange at det er vanskeligt at vaere borger



» Jeg ser sundhed som en af de vigtigste forudsaetninger for et godt liv. Jeg tror ogsa pa at de vaner
og den maengde af motion man far fra O til 18 &r er afggrende for hvor godt og aktivt liv man far
siden hen.



