
Det synes jeg rigtig godt om

Det synes jeg godt om

Det har jeg ikke nogen holdning til

Det synes jeg ikke om

Det synes jeg slet ikke om
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Meget enig Enig Herken-eller Uenig Helt uenig

- Børn til og med skolealder (0-16 år)

- Unge (17 - 29 år)

- Voksne i erhvervsaktive alder (30 - 65)
år

- Ældre og pentionister (+65 år)
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Respondenter

732

732
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Meget enig Enig Herken-eller Uenig Helt uenig

- Børn til og med skolealder (0-16 år)

- Unge (17 - 29 år)

- Voksne i erhvervsaktive alder (30 - 65)
år

- Ældre og pentionister (+65 år)
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Hvad synes du helt overordnet om, at kommunen arbejder med at fremme din og andre borgeres
sundhed?
 
 

Hvor enig er du i, at kommunen bør have indsatser for sundere kost, når det gælder
følgende aldersgruppe:
 

Hvor enig er du i, at kommunen bør have indsatser mod rygning, når det gælder
følgende aldersgruppe:
 

Hvor enig er du i, at kommunen bør have indsatser om alkohol, når det gælder
følgende aldersgruppe:
 



Meget enig Enig Herken-eller Uenig Helt uenig

- Børn til og med skolealder (0-16 år)

- Unge (17 - 29 år)

- Voksne i erhvervsaktive alder (30 - 65)
år

- Ældre og pentionister (+65 år)
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729
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Meget enig Enig Hverken-eller Uenig Helt uenig

- Børn til og med skolealder (0-16 år)

- Unge (17 - 29 år)

- Voksne i erhvervsaktive alder (30 - 65)
år

- Ældre og pentionister (+65 år)
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Rigtig godt Godt Hverken-eller Mindre godt Dårligt

Ved ikke

For at få flere elever til at deltage aktivt i
skolernes idrætstimer, fraviges kravet

om at de skal gå i bad efter idræt

Der skal tilbydes sund mad i alle
kommunens institutioner, f.eks.
sportshaller, skoler, dagtilbud ...

Det gøres billigere for borgerne at dyrke
motion i klubber og foreninger

Der bygges flere cykelstier for at
motivere endnu flere borgere til at bruge

cyklen

Der informeres om sundere livsstil via
annoncer, plakater, hjemmeside mv.

Borgere med usund livsstil tilbydes
særlige indsatser, fx kurser, samtaler,

coaching-forløb el. lign.
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Hvor enig er du i, at kommunen bør have indsatser om motion og fysisk aktivitet, når
det gælder følgende aldersgruppe:
 

Hvor godt synes du om disse forslag til kommunale indsatser, for at fremme
sundheden?
 



I høj grad passende Passende Hverken-eller Upassende

I høj grad upassende Ved ikke

Der sættes fælles regler for kost, rygning
og alkohol på alle skoler og

uddannelsesinstitutioner

Der sættes fælles regler for kost, rygning
og alkohol for beboere på kommunale

institutioner

Rygning forbydes for skoleelever i hele
skoletiden, også uden for skolen

Borgere som modtager kommunale
sundhedstilbud, fx genoptræning eller

sundhedspleje, opfordres til sunde...

Kommunale medarbejdere spørger ind til
alkoholmisbrug ved samtaler på

jobcenter, ved hjemmebesøg og lign.

Der sendes råd og vejledning om sund
livsstil ud til alle borgere via deres e-Boks
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Meget enig Enig Hverken-eller Uenig Helt uenig

Ved ikke

Livsstil og sundhed er et personligt
ansvar. Kommunen bør ikke blande sig

Kommunen må gerne blande sig i
livsstilen for borgere som er syge, eller er

i behandling for en livsstilssygdom

Kommunen bør generelt bruge færre
penge til behandling, pleje og

genoptræning, og flere til forebyggelse

Kommunen bør lade alle raske borgere
være i fred, og kun lave

sundhedsindsatser for dem som er sy...

Når det koster kommunen penge hvis
folk bliver syge, så har kommunen også

medansvar for, at borgerne holder s...

Det er OK at kommunen laver forbud og
regler, hvis det kan bidrage til at

forebygge livsstilssygdomme h...
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Hvor passende synes du følgende forslag til sundhedsfremmende initiativer er?
 

Hvor enig er du i følgende udsagn:
 

Ved du hvor du skal finde informationer om Holbæk Kommunes sundhedstilbud?
 
 



Ja, jeg ved hvor jeg finder information
om sundhedstilbuddene i kommunen

Nej, men jeg regner med at kunne finde
informationerne, hvis jeg får brug for det

Nej, jeg er i tvivl.

0% 25% 50% 75% 100%

18%

71%

11%

Respondenter

132

509

76

Alkohol

Diabetes

Faldforebyggelse

Graviditet og barsel

Hjerte- og karsygdomme

Inkontinens

KOL (lungesygdom)

Kost

Kræft

Misbrug

Muskel- og skeletlidelser

Patientuddannelser

Psykiske lidelser

Rygning

Kriserådgivning

Træning og motionstilbud

Jeg kender ikke til nogen sundhedstilbud
i Holbæk Kommune
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Inden for hvilke af disse områder, kender du til et eller flere af Holbæk Kommunes sundhedstilbud?
 
 

Hvor søger du information om Holbæk Kommunes sundhedstilbud?
 



På kommunens facebook-side

Hjemmesiden www.holbaek.dk

Hjemmesiden www.sundhed.dk

Plakater på biblioter o. lign.

I lokale aviser

Hos kommunale medarbejdere

Andet - angiv hvad:
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