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                             Menuplan marts 2024             

Fre 1/3 Pulled pork m/ ovnstegte kartofler, dressing og 
bønnesalat 
 

Vaniljebudding m/ 
saftsauce 
 

Lør 2/3 Gammeldags oksesteg m/ skysauce, kartofler 
og glaserede perleløg 

Romfromage m/ 
kirsebærsauce  
(indeholder alkohol) 
 

Søn 3/3 Orientalske koteletter i fad m/ karrysauce, ris og 
gulerodsråkost m/ananas 

Svesketrifli m/ flødetop 
(indeholder alkohol) 
 

Man 4/3 Farseret porre m/ skysauce, kartofler og syltede 
græskar 
 

Kirsebærgrød m/ mælk 

Tirs 5/3 Svensk pølseret m/ ærter  Sagovælling m/ 
kanelsukker 
 

Ons 6/3 Irsk stuvning m/ rødbeder og sennep 
 
 
Valgfri: rugbrød 

Fiskesalat m/ rogn, 
tomat, karse og 
hjemmebagt brød 
 
%fisk: Skinkesalat 

Tors 7/3 Ristaffel m/ kylling, ris, peanuts, kokos, rosiner og 
æble/løg kompot 

Frugtcocktail m/ 
råcreme 
 
 

Fre 8/3 Farsbrød m/ persille, skysauce, kartofler og 
rødbede/ æblesalat 
 
 

Aspargessuppe m/ 
hjemmebagt brød. 
 

Lør 9/3 Glaseret hamburgerryg m/ stuvet spinat, 
hvide og brunede kartofler 

Kirsebærfromage m/ 
flødetop 
 

Søn  10/3 Laksefrikadeller m/ hollandaisesauce, kartofler og 
smørdampede rosenkål 
%fisk: Gryderet m/ svinekød 

Vaniljeis m/ 
chokoladesauce 
 

Man 11/3 Skinkeschnitzel m/ dijonsauce, kartofler og 
grønkålssalat  
 

Hindbærgrød m/ mælk 
 

Tirs 12/3 Spaghetti bolognese m/ broccoli  Løgsuppe m/ ostebrød  
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Ons 13/3 Ønskemenu fra Rosenvænget café 
Stegt kylling m/ skysauce, kartofler, agurkesalat 

og blomkåsblanding 

 
 

Lun æblekage m/ is 
 

Tors 14/3 Fisk i sæson; dampet torsk m/ sennepssauce, 
kartofler, dampede gulerødder, rødbeder og 
hakket æg 
 
%fisk: Pastaret m/ skinke 

Øllebrød m/ flødeskum 
 
 

Fre 15/3 Frikadeller m/ kålstuvning og kartofler 
 

Rødbedesuppe m/ 
peberrodscreme 
 

Lør 16/3 Kalvesteg m/ skysauce kartofler og bagte 
rødbeder 

Kærnemælksfromage 
m/ jordbærsauce 
 
 

Søn 17/3 Kogt skinke m/ rodfrugter i dildsauce, kartofler 
 
 

Frugtsalat m/ 
chokolade 
 
 

Man 18/3 Græske frikadeller m/ skysauce, kartofler og 
rødbederelish 
 

Krydret gulerodssuppe 
m/ hjemmebagt brød 
 
 

Tirs 19/3 Marokkansk gryde m/ kylling, ris og ærter  Æblegrød m/ mælk 
 
 

Ons 20/3 Kogt kalv m/ sur/sød sauce, kartofler og dampet 
gulerod 

Kalvekødsuppe m/ 
boller og urter 
 

Tors 21/3 Fisk i fad m/ grøntsagssauce, kartofler og råkost 
med gulerod, hvidkål og rosiner 
 
% fisk: Frikadeller m/ grøntsagssauce 

Hønsesalat m/ tomat, 
karse og hjemmebagt 
brød 
 

Fre 22/3 
 

Ønskemenu fra Stenhusbakkens brugerråd:  
Flæskesteg m/ skysauce, kartofler og rødkål 

Abrikos trifli m/ 
flødeskum 

Lør 23/3 
 

Marineret skinkesteg m/ skysauce, kartofler 
og ovnbagte gulerødder, pastinak og rødløg 

Ymerfromage m/ 
kirsebærsauce 
 

Søn 24/3 
 

Hakkebøf m/ bearnaisesauce, stegte kartofler og 
hvedekernesalat 

Gammeldags 
æblekage m/ 
flødeskum 
 

Man. 25/3 Fiskefrikadeller m/ tomatsauce, kartofler og 
dampede bønner 

Mannagrød m/ smør og 
kanelsukker 
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% fisk: Stegt kyllingebryst 

 

Tirs 26/3 Millionbøf m/ kartofler, asier og dampede 
gulerødder 
 

Solbærsuppe m/ 
tvebakker 
 

Ons 
 

27/3 Stegt lever m/ løgsauce, kartofler og drue agurk 
 
%indmad: Hakkebøf m/ løgsauce 

Ærtesuppe 

m/peberrodscreme 

 

Skær 
Tors 
 
 

28/3 

 

Lammesteg m/ skysauce, kartofler og bagte 
rodfrugter med timian  
 

Cappuccinomousse 
m/ flødetop 
 

Lang 
Fre 

29/3 

 

Husarsteg m/ champignonsauce, små bagte 
kartofler og coleslaw 

Kold lakseanretning m/ 
asparges, citron, brød 
og dressing 
 
%fisk: Hønsesalat m/ 
ananas, bacon og brød 

Lør 30/3

 
 

Barbecue grillkøler m/ flødekartofler og  
smørstegte rosenkål 
 

Vaniljeis m/ fersken 
og hindbærsauce 
 

Påske
dag 
Søn 

31/3 

 

Skinkemignon i fad m/ ris og majsblanding Chokoladetærte m/ 
flødeskum  

 

Ret til ændringer forbeholdes  
 
Hver dag kan vælges mellem: kartofler, kartoffelmos, ris, pasta eller brød som tilbehør til 
hovedretten 
 


