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Barn og passiv rygning

Man ryger passivt, nar man indander
regen fra andres rygning. | tobaksrgg
er der over 4000 kemiske stoffer i
form af gasser og ultrafine partikler.
Lige efter at der er blevet rgget, kan
man se og lugte det, men selv efter
udluftning er der usynlige og lugtfri
partikler tilbage.

Bagefter ligger partiklerne i stovet pa gulve
og mgbler og hvirvles op og spredes fra rum
til rum. De indéndes med stevet og beveeger
sig fra luftvejene ned i lungerne. Herfra fores
de via blodbanen videre ud i hele kroppen.

Passiv rygning er sundhedsskadelig
Vi har leenge vidst, at passiv rygning er
sundhedsskadelig, men ny viden viser, hvor
farligt det er.

Det er nu dokumenteret,
at passiv rygning:

« er kreeftfremkaldende

« er arsag til hjerte- og karsygdomme

« er arsag til luftvejssygdomme hos
born og voksne

« skader det ufedte barn

Barn kan ikke tale rag

Bgrn udsat for passiv rygning bliver oftere
syge, og de rammes hardere af en lang raekke
sygdomme end andre bgrn.

Luftvejssygdomme
Tobaksrgg irriterer slimhinderne i luftvejene.
Hos bgrn er luftvejene sneevre og derfor mere

Barn udsat for passiv rygning

falsomme over for irritation og slimdannelse.
Rogen gor ogsa barnene mere folsomme over
for virus og bakterier. Hvis de er udsat for rgg,
bliver de oftere forkelede og far infektioner i
luftvejene, f.eks. astmatisk bronkitis og bliver
oftere indlagt for dette. Nogle af de sveerest
ramte bgrn kan udvikle egentlig astma. Bgrn,
som har astma, far hyppigere anfald, nar de
er sammen med rygere, og de ma tage mere
medicin for at veere symptomfri.

Mellemgrebetaendelse

B@rn udsat for passiv rygning far oftere
mellemgrebetaendelse end bgrn i et rggfrit
miljg. Det gor ondt pa barnet, og det kan
give nedsat hgrelse og dermed kan den
sproglige udvikling forsinkes.

Andre lidelser

Undersggelser tyder pd, at bgrn, der udseettes
for passiv rygning, har en gget risiko for at
udvikle kolik, allergi, meningitis og maske en
oget risiko for nedsat intellektuel formaen
ved skolestart, men det er endnu ikke under-
spgt til bunds.

Indlzeggelser

Eksperter skgnner, at en veesentlig del af de
akutte indleeggelser af bgrn pa landets barne-
afdelinger skyldes foreeldrenes tobaksrygning.

Vuggedgd

Rygning gger risikoen for vuggeded. Nar et
barn uventet dgr inden for det farste levear
uden at arsagen kan findes, taler man om
vuggedad. Det sker heldigvis sjeeldent.
Rygning under graviditeten og udseettelse
for tobaksrgg efter fgdslen, gger risikoen.

Sundhedsstyrelsen anbefaler:

« Leeg altid barnet til at sove pa ryggen

« Ryg ikke i graviditeten

« Udseet ikke barnet for tobaksrgg

« Undga at barnet far det for varmt,
nar det sover

Amning

Mgdre begr ikke ryge i ammeperioden, fordi:

« Mange af ragens skadelige stoffer, f. eks.
nikotin, tjeere, blasyre og kulilte overfgres
til modermeelken og dermed til barnet.

» Mgdre, der ryger, producerer mindre maelk
og har sveerere ved at fa gang i amningen.

« Barn af rygere skriger ofte mere, og de far
hyppigere kolik.

Modermalken indeholder mange vigtige stof-
fer. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du ammer
dit barn, ogsé selv om du ikke kan holde op
med at ryge, men undgd at ryge lige for du
skal amme.

Koncentrationen af nikotin i meelken er
hgjest, lige nar du har rgget. Da er den op til
tre gange s hgj i meelken som i dit blod.

Du kan fa hjeelp til at holde op med at ryge.
Se afsnittet: Rygestop og nyttige adresser.
Tal med din sundhedsplejerske eller leege om
amning, rygning og nikotinpreeparater.

Ammende mgdre udsat

for passiv rygning

- ser ud til at amme deres bgrn i kortere tid
og nikotinen kan males i barnets blod.

bliver oftere syge end andre bgrn. = N
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Til foreeldre der ryger

Det at fa bgrn vender som regel op
og ned pa tilvaerelsen. De fleste ma
@ndre pa mange af deres vaner. Bgrn
kan ikke tale rgg. Derfor er rygning
en af de vaner, man som forzldre er
ngdt til at tage op til overvejelse.
Sma bern kan ikke selv sige fra over
for ragen, og de bestemmer ikke selv,
hvor de vil opholde sig. Det er de
voksnes ansvar at beskytte bgrn mod

passiv rygning.

Seks forholdsregler

Det er vigtigt, at du ikke udseetter dit barn
for passiv rygning. Ogsa selv om du ikke
selv er klar til at stoppe rygningen. Her er
seks gode rad:

co
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1. Ryg aldrig indendgrs

Udluftning, emheetter og dbne vinduer og
dgre kan ikke fjerne de sundhedsskadelige
stoffer fra rggen. De sundhedsskadelige par-
tikler seetter sig i tgjet og leegger sig i stovet.
Partiklerne hvirvles op og indandes. Fra lun-
gerne gar de over i blodbanen og ud i hele
kroppen.

2. Ryg aldrig i nzerheden af dit barn
Born kan ikke tale rag. Ryg heller ikke i
neaerheden af dit barn udendgrs. Jo teettere
regen er pa barnet, jo mere udsat er barnet
for de sundhedsskadelige partikler.

Februar 2005. Laes mere om barn og rygning pa www.sst.dk og www.cancer.dk/tobak

3. Lad ikke dit barn se dig ryge
Selv ret sma bgrn ved, at det er farligt at
ryge. De kan blive bekymrede, nar deres
foraeldre ryger. Teenk ogsa pa, at du er
rollemodel. Det far betydning, nér barnet
bliver starre.

4. Bed venner og familie om
ikke at ryge indendgrs

Der er sket en stor holdningseendring i
Danmark. Flere og flere far rygeregler i
hjemmet. De fleste geester respekterer,
at de ikke kan ryge indendgrs.

5. Lad bilen veere ragfri

Bilen er et meget lille rum. Ryger du i bilen,
opstar der meget hgje koncentrationer af de
sundhedsskadelige stoffer. De er der stadig
neeste gang, barnet skal med ud at kere.

6. Husk at det er for barnets skyld
Hvis andre forteeller dig, at du ikke ber ryge,
nar du er sammen med dit barn, sa husk, at
det er for barnets skyld, de siger det.

Det bedste for dig og dit barn er,
at du holder op med at ryge.
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Til foreeldre der ikke ryger

For nogle er det sveert at sige fra Send klare signaler om rygeregler
over for passiv rygning. Men det er Hvis der kun ryges udenders, er dit barn bedst
blevet lettere, nar det sker pa barnets beskyttet mod de sundhedsskadelige stoffer i
vegne. Holdningen til rygning aendrer  tobaksrggen. Udluftning, emhztter og dbne

sig hurtigt i disse ar. Ragfri miljger vinduer og dgre kan ikke fjerne stofferne i

og rygeregler er ved at veere almin- rggen. Beslut nogle klare rygeregler. Det kan
delige. Rygerne er ved at vaenne sig méske opleves lidt firkantet, men i praksis er
til, at man ikke bare ryger, hvor man  det en god og effektiv made at veere forberedt
har lyst. pa, nar situationen opstar. Rygere kan godt

lide klare signaler om, hvor de ma ryge. Alle
vil gerne undga konflikter. Bade rygere og
ikke-rygere. De fleste rygere respekterer, at de
skal ryge udendgrs pa grund af bgrn. Forteel
rygerne, at det er ragen og ikke dem, du
gnsker uden for dgren.

Send klare signaler.

co
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Aftale om rygning i hjemmet

Ryger din &gtefeelle eller samlever, er det
ngdvendigt, at | far aftalt nogle rygeregler.
Flere og flere rygere har rygeforbud i eget
hjem og er glade for det, fordi de sa ikke
udseetter familien for de sundhedsskadelige
stoffer fra ragen.

Tal om rygning flere gange

Rygning kan veere et fglsomt emne at tale om
i et parforhold. Tag udgangspunkt i, hvordan |
bedst beskytter jeres barn mod passiv rygning
i jeres hjem. Seet fokus pa hvordan | fjerner
regen - ikke rygeren. Diskuter ikke rygestop i
farste omgang. Det skal tages op i en samtale
for sig.
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Nar bedsteforzldrene ryger

Bedsteforaeldre vil det bedste for
deres bgrnebgrn. Men ikke alle i
den aldre generation har fulgt med
i debatten om passiv rygning. Hvis
bedsteforzeldrene ikke af sig selv
undlader at ryge, nar der er bgrn til
stede, ma du tage emnet op.

Formalet er at beskytte det barn, | alle gerne
vil se trives. Det er vigtigt at understrege.
Du kan foreslad dem at laese afsnittet: Til
bedsteforzeldre der ryger.

Hjemme hos jer
Hjemme hos jer selv er det naturligt at bede
om, at der KUN RYGES UDEND®@RS.

Hvis det giver problemer ma | ga trinvis frem.

Fgrste skridt kan vaere nogle
enkle regler, som i nogen
grad beskytter barnet:

« Ingen ryger, nar barnet er i rummet

o Luft ud og tem askebaegre for barnet
kommer ind i rummet

« Der ma aldrig ryges i det rum, hvor
barnet skal sove

Og sa kan du gere grundigt rent efter, at
der er blevet rgget. S& nedseetter du antallet
af partikler.

co
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Hjemme hos bedsteforaeldrene

Det er altid sveerere at snakke om rygeregler,
nar barnet besgger bedsteforeeldre, der ryger.
Men selv om det er deres hjem, kan det
alligevel veere en god ide at tale med bedste-
foreeldrene og aftale nogle regler. Du kan
sperge, om de har forslag til, hvordan barnet
kan beskyttes mod tobaksrgg i deres hjem.
Tag emnet op igen, sa | trin for trin beskytter
barnet mere og mere.

Det skal helst ende med, at bedsteforaeldrene
SLET IKKE RYGER INDEND@RS, nar bagrne-
bgrnene er pa besag.

Fortel om den ny viden

Snak om passiv rygning kan nemt blive opfat-
tet som en anklage mod bedsteforzeldrenes
livsstil. De tager det maske personligt og kan
synes, man er hysterisk. Men det er ikke
hysterisk at beskytte sit barn mod noget, det
bliver syg af. Husk, at det er rggen - ikke
rygerne - barnet skal undga.

Det er ny viden, at passiv rygning er sa
sundhedsskadelig. Det kan veere en hjeelp et
forteelle. Det er barnets sundhed, det handler
om. Den passive rygning skader barnets hel-
bred og udvikling. Og barnet risikerer flere
indlzeggelser pa hospital som fglge af passiv
rygning end andre bgrn. Det er ikke kun den
rgg, man kan se og lugte, som er farlig. Nye
undersggelser viser, at de sundhedsskadelige
partikler leegger sig i stovet, hvorfra de kan
hvirvles op igen og indandes.

Pa den ene side gnsker du at beskytte barnet
- pa den anden side er det ubehageligt at
bede bedsteforeeldrene om at @ndre pa ind-
groede vaner. Det kan give nogle modsatret-
tede folelser. Men det er dig, der ma handle
og tage emnet op pa dit barns vegne.

Det er rggen — ikke rygerne -
barnet skal undga.
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TILLAG TIL BEDSTEFORALDRE

Til bedsteforeeldre der ryger

Born kan ikke tale at
blive udsat for passiv rygning.
De kan blive syge.

Barn udsat for passiv rygning har sterre
risiko for astmatisk bronkitis og mellemgre-
beteendelse, og de kommer oftere pa hospi-
talet med luftvejsinfektioner end andre bgrn.

Nar man selv er ryger, kan det vaere
sveert at forholde sig til, at ens bgrnebgrn kan
blive syge af rggen. Man vil gerne ggre det
godt for dem, men fgler maske, at det er
overdrevent at passe sa meget pa.

Det er ikke overdrevent. Bgrn skal ikke
udseettes for passiv rygning. Heller ikke fra
deres bedsteforaeldre. Du har ogsa et ansvar.

Det kan veere svaert for foraeldrene at
bede dig om at lade veere med at ryge. Det
skaber nemt konflikter, hvis de skal forteelle
dig, hvad du mé og ikke ma.

)

Du hjeelper alle i
familien ved at fglge
nogle enkle regler:

* Ryg ikke, nar du
er pa besgg i et
hjem, hvor der er bgrn.

® Lad veere med at ryge

® Luft ud og tem
askebaegre, for barnene
kommer ind i et rum,
hvor der har veeret rgget.

® Ryg aldrig i rum, hvor
bgrn skal sove.

e Gor rent inden bgrnene

x

i et rum, hvor der
er bgrn. Ga udenfor,
hvis du skal ryge.

De skadelige virkninger

Tobaksrgg er skadelig. Det er ikke kun
den rgg, man kan se og lugte, som er farlig.
Det er ogsa de ultrafine partikler, der leegger
sig i stevet og hvirvles op og indandes. De gar
via lungerne over i blodbanen og rundt i hele
kroppen. Der er mere end 4000 forskellige
kemiske stoffer i tobaksrgg. Mange af dem er
kreeft- og sygdomsfremkaldende, nar de
indandes. Det er giftstoffer, som bgrn ikke
skal udseettes for.

kommer pa besgg. Sa
nedseetter du antallet af
de skadelige partikler.

Din beslutning

Hvis du fortaeller, at du godt ved, at bgrn
ikke kan tale passiv rygning, kan du komme
mange problemer i forkgbet. Du kan ogsa
forteelle, at du derfor ikke vil ryge indenders,
nar bgrnebgrnene er der. Det vil veere en stor
lettelse, hvis det er dig, der tager beslutnin-
gen.

) Det er de voksnes ansvar at sikre,
at der ikke er rgg, hvor bgrnene er.

co
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Nar barnet bliver passet af andre
- hvilke regler geelder?

Daginstitutioner

Som hovedregel er det ikke tilladt at ryge i
daginstitutioner. Kommunalbestyrelsen kan
dog give tilladelse til, at der ryges i lokaler,
som bgrnene ikke bruger. Kommunen eller
institutionen kan ogsa veelge at ggre hele
institutionen rggfri. S& ma der heller ikke
ryges pa de udendgrs arealer.

Lees om lovgivning her:
www.sst.dk eller pa www.rygelov.dk

\enner der ryger

Der er sket et stort skift i bade viden
og holdninger om passiv rygning.

| dag opfattes det som forkert at ryge i
lokaler, hvor der er bgrn. Venner, der ryger, vil
respektere dig, hvis du beder dem om ikke at
ryge indendgrs. Forteel dem, at det er rggen,
du ensker at sende uden for deren — ikke
dem. Forteel dem ogsa om de nye fakta om
passiv rygning. Det er ikke sikkert, at de
kender dem.

Dagpleje

Reglerne om rygning i daginstitutioner
geelder ikke kommunal dagpleje. | en
vejledning til kommunerne henstiller
Socialministeriet dog, at det sikres, at der
ikke ryges i de lokaler i et dagplejehjem,
hvor bgrnene opholder sig. Spgrg om
kommunen kan sikre, at dit barn bliver
passet i et hjem, hvor der

ikke ryges.

Babysitteren

Tal med babysitteren om passiv rygning.
Forteel om jeres rygeregler og forteel, at
barnet ikke ma udseettes for regg.

Vis at dit hjem er et rogfrit omrade. Forteel
det med et klistermeerke ved din hovedder.

Pa besgg hos venner der ryger
Nar | er pa besgg hos venner, der ryger,
kan det fgles sveert at bede dem om
ikke at ryge indendgrs. Du kan starte
med at sparge, hvilke regler der er

for rygning i hjemmet. Du kan ogsa
spgrge, om der er et sted, hvor bgrn
kan opholde sig ragfrit.

Vi

Rygestop og nyttige adresser

Hvis du overvejer at holde op, sa er
der hjeelp at hente hos din sundheds-
plejerske, din laege og pa apoteket.

Yderligere hjeelp og oplysninger om rygning
0g passiv rygning kan du hente her:

co
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www.sst.dk

Pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside finder
du fakta og materialer om rygning og passiv
rygning.

Ring 80 31 31 31

Ring til STOP-Linien. Radgivere pa linien
giver anonym, gratis og professionel rad-
givning om rygning og rygestop.

www.exhale.dk
Denne hjemmeside er malrettet unge, der
onsker at holde op med at ryge.

www.cancer.dk/tobak

P4 Kreeftens Bekeempelses hjemmeside
finder du hjeelp til rygestop og en oversigt
over lokale tilbud om rygeafveenning og
fakta om passiv rygning og tobak.
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Meerkater til hjemmet

Pjecen Ren luft til ungerne og klistermaerker kan bestilles pd www.cancer.dk/materialer, pa telefon 70 26 26 36 eller via www.sst.dk

fordi dv
ke ygeTher Tak

Sﬂndhedsstyrelsen [N —

til hjemmet stindhedsstyrelsen 8
Etiketterne er aftagelige

Ragfrit
hjem

Tak fordi
du ikke

Tak fordi du
ryger her ikke ryger her
KraslLons Bolmrrgreiz Krwiiors Delmwrgeetes
S8ndhed sstyrelsen Stndhedsstyrelsen

joner: Tove Krebs Lange, Produktion: replica grafisk

S%Dndhedsstyre [sen Krzftens Bekampelse

Februar 2005. Laes mere om barn og rygning pa www.sst.dk og www.cancer.dk/tobak



