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Velkommen hos os

Og tag gerne din nabo med ...

Holbaek Kommunes Aktive Centre er
abne lokale centre, hvor feellesskab,
livskvalitet og aktivitet er omdrej-
ningspunktet.

Malgruppen for de Aktive Centre er
seniorer, der har lyst til at deltage i de
forskellige aktiviteter som brugere
eller maske ogsa som frivillige. Eller
blot har lyst til at indga i uformelt hyg-
geligt samvaer med andre.

Aktiviteterne pa de Aktive centre ar-
rangeres primeert af Brugerradne, for-
eninger og andre frivillige. Der er der-
udover forskellige arrangementer,
som gennemfgres af eller sammen
med ansatte fra kommunen.

Der er en bred vifte af aktiviteter, fra
bevaegelse, kreativitet, spil i mange
former, til sociale sammenkomster
og busture. Alle med frivillige som
tovholdere.

Der kan vaere tilmelding samt beta-
ling af forplejning eller materialer ftil
nogle af de arrangementer, der fore-
gar pa centrene.

Man skal selv sgrge for transport til
og fra et Aktivt Center.

Der er tilknyttet 2 aktivitetsvejledere
til de 13 centre, som vil sikre, at du
kommer godt i gang.

Hvis du vil vide mere om, hvad der
sker pa dit Lokale Aktive Center eller
andre lokale Aktive Centre, er du vel-
kommen til ga ned i centret eller
kontakte en af Aktivitetsvejlederne.

Find dit lokale Aktive Center
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