OMBOLD-treening | Holbaek

Kom og veer med til fodboldtraening med OMBOLD.

OMBOLD er en fodboldtraening, hvor vi fokuserer pa faellesskabet og pa at
skabe gode oplevelser sammen. Traeningen tilpasses, sa alle kan veere med
uanset fodboldniveau - og uanset hvilken bagage du har med i rygsaekken.

Det er gratis, man skal ikke tilmelde sig, og man behgver ikke at komme hver
gang (men man ma gerne).

DATO OG TID
Hver torsdag fra klokken 13.00 til 15.00.

STED
Kulturkasernen - Exsercérhallen, Kasernevej 43, 4300 Holbaek

SKAL JEG HAVE NOGET MED?
o Varmt tgj du kan bevaege dig i (hallen er ikke opvarmet)
e Gummisko
e Evt. drikkedunk

HAR DU SP@RGSMAL?
Hvis du har spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte Stine pa 72 36 95 08

Vi gleeder os til at se jer til fodbold og feellesskab!
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