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o Om Undersagelsen

Holbaek Kommune skal vaere en staerk medspiller for vores borgere og virksomheder. Byradet har derfor et
saerligt fokus pa, hvordan borgerne kan inddrages, sa vi i feellesskab udvikler kommunen.

En blandt flere metoder er Holbaek Kommunes borgerpanel, hvor byradet kan spgrge borgerne om en raekke
emner, hvor borgerne kan vaere med til at udvikle kommunen.

I april 2016 bad Holbaek Kommune for fjerde gang borgerne i panelet om at tilkendegive deres holdninger -
denne gang om deres fritidsliv i Holbaek Kommune.

Panelundersggelsen Igb i perioden 30. marts til 19. april 2016. I alt blev der sendt spgrgeskema ud til 1.010
borgere, hvoraf de 624 tog imod og besvarede undersggelsen. Det giver en svarprocent pa 62 %, hvilket er
en acceptabel svarprocent.




o Om resultat og rapport

Denne rapport praesenterer en raekke af de mest interessante resultater fra borgerpanelet om fritidsliv, som vi
har bearbejdet.

Disse og de gvrige resultater vil indgd i bl.a.:

¢ Vidensgrundlag i forhold til en ny kultur- og fritidspolitik (2017-2021)

Undersggelsens samlede resultater kan ses pa www.holbaek.dk/borgerpanel. Her findes ogsa en fuldstaendig
oversigt over kommentarer fra borgerpaneldeltagerne. Har du spgrgsmal til resultaterne eller borgerpanelet,
kan du kontakte Holbaek Kommune, Kultur og Fritid pa kulturogfritid@holb.dk




o Sammenfatning

« 74% af deltagerne er aktive udenfor i deres fritid hver dag eller flere gange om ugen
« Inden for det seneste ar har flest veeret fysisk aktive i Holbaeks Skove og ved Holbaek fjord.

- Bedre skiltning af fx stier, cykelruter, sceniske ruter o.l. er den faktor der kunne fa flest deltagere
til oftere at vaere aktiv uden for i deres fritid

« 17% af deltagerne bru% r idraetsfaciliteter (haller, baner ol.) i Holbaek Kommune flere gange om
ugen - 1% bruger det hver dag.

* 44% bruger aldrig idraetsfaciliteterne.
«  64% af deltagerne, der bruger idraetsfaciliteterne, transporterer sig oftest i bil

- At fgle sig tryg og lyst til at opholde sig i byen er de vigtigste faktorer ved de byer som
deltagerne i undersggelsen bor i eller ved. Denne faktor er isaer vigtigt for kvinder.

+  32% opholdegr sig hver dag eller flere gange om ugen i den by, de bor i eller ved uden arinde_(fx,
gar en _tur pa hovedgaden, sidder a en baenk og ser pa mennesker, mgdes yved et grgnt omrade
eller pa torvet o.l.). Det er iszer de zldre over 66 ar, der bruger byen pa denne made.




o Oplevelser i Holbaek Kommune

Opsummering

- Naturen er det, flest deltagere saetter pris pa i deres fritidsliv (79%) og det, flest
anbefaler andre at tage pa tur i, hvis de skal have en god oplevelse i Holbaek
Kommune

* 77% af deltagerne i undersggelsen opsgger kunst- og kulturoplevelser tre eller
flere gange om aret. Mere end halvdelen af dem opsg@ger det mindst seks gange
om aret

* Andelslandsbyen Nyvang er den (af de i undersggelsen anfgrte) attraktion, som
flest deltagere har besggt. 88% har vaeret pa besgg. Den ligger ogsa i top ﬁre af
oplevelser, som folk anbefaler andre at besgge, for at fa en god oplevelse.

« Med 38% er Kulturbiografen den attraktion flest deltagere kommer i jeevnligt,
efterfulgt af Bibliotekerne (37% kommer der jeevnligt) og Andelslandsbyen (21%
kommer der jeevnligt)




o Hvilke oplevelser anbefaler borgerne?

Hvad vil du anbefale en person, « Naturen i Holbaek Kommune (34%)
der lige er flyttet til Holbaek « Holbaek by og havn (16%)
Kommune, at besgge/prgve/gare « Deltage i foreningslivet (14%)

for at fa en god oplevelse i deres - Besgge Andelslandsbyen Nyvang
nye kommune? (12%)

« Andet (24%)(blandt andet: Holbaek
Museum, Klatreparken, Naturskolen,
Brorfelde, Sidesporet, Elveerket,
kirkeaktiviteter, Tyrkiskbad)

Spargsmélet var et 8bent spargsmdl. 530 borgere svarede.

Alle svarene er blevet segmenteret og optalt




o Det saetter folk pris pa i deres fritid

Hvilke af fglgende forhold satter du mest pris pa i dit fritidsliv, der hvor
du bor?

« Deltagerne i undersggelsen er Nt
overvejende enige i, at de saetter
mest pris pa naturen i deres fritid

86%

Foreningsliv

- Deltagerne fra landomraderne,
landsbyerne og mellem-byerne
saetter mere pris pa foreningslivet i
deres fritid end deltagere fra
Holbaek by

Kulturtilbud

Byens rum

« Deltagere fra undersggelsen der
kommer fra Holbaek by saetter i Andet
hgjere grad pris pa kulturtilbud og
byens rum i deres fritid, end
deltagerne fra landomraderne,
landsbyerne og mellembyerne

Ingen af delene

Ved ikke

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Total (n=624)
M Holbak By (n=272)
En af felgende byer: lyderup, Tellgse, Svinninge, Vipperad, Regstrup og Merkav (n=166)
B Anden by eller landsby i Holbaek Kommune (n=114)
B Landomrade i Holbak Kommune (n=72)

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Deltagerne har kunnet szette op til to kryds, og tallene summer derfor ikke til 100%. Side 7



o /7% af deltagerne opsgger kunst og kulturoplever tre
eller flere gange om aret

Hvor ofte ops@ger du kunst- og kulturoplevelser? (n=624)

Mindst 6 gange om aret 41%
3-5 gange om aret
1-2 gange om aret

Sjeeldnere

Aldrig

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Side 8



o Hvilke attraktioner topper listen?

« Samlet set har flest deltagere
besggt folgende attraktioner
(kommer der jeevnligt+ har
veeret der):

* Andelslandsbyen Nyvang
(88%)

« Bibliotekerne i Holbaek
(86%)

« Kulturbiografen (77%)

« Kulturbiografen topper dog
listen med folk der kommer
der jeevnligt (38%) efterfulgt
af bibliotekerne (37%)

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen.

Hvilke af fglgende attraktioner har du hgrt om eller besggt? (n=624)

343%
B39%
Kulturbiografen 19%
3%
2%
37
Bibliotekerne i Holbagk 49%
K 13%
ommune 0%
1%
21%
679
Andelslandsbyen Nyvang 1% 12%
0%
14%
. 57%
Musikhuset Elvazrket
2%
1%
7%
59%
Holbaek Teater 30%
2%
2%
7%
81%
Holbaek Museum 26%
4%
2%
4%
ar
Veerftet 40%
15%
4%
3%
i 42%
Brorfelde Observatorium - 51%
1%
1%
! 24%
Teatret Fairplay 57%
14%
3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Kommer der jeevnligt m Har veeret der

70%

Har h@rt om m Har ikke hgrt om m Ved ikke

Side 9



o Udeliv og Idraet

Opsummering

74% af deltagerne i undersggelsen er aktive udenfor i deres fritid hver dag eller
flere gange om ugen

Inden for det seneste ar har flest vaeret fysisk aktive i Holbaeks Skove og ved
Holbaek fjord. Skovene og fjorden er ogsa der, hvor flest starter deres bil eller
hopper pa offentlig transport for at tage hen for at vaere fysisk aktive.

Bedre skiltning af fx stier, cykelruter, sceniske ruter o.l. er den faktor, der kunne fa
flest borgere til oftere at vaere aktiv uden for i deres fritid

60% af alle deltagere i undersggelsen der er aktive udenfor, transporterer sig en
gang i mellem eller hver gang med bil eller offentligtransport et specifikt sted hen
for at veere aktive udenfor




o /4% af deltagerne er aktive udenfor i deres fritid hver
dag eller flere gange om ugen

Hvor ofte er du fysisk aktiv udendgrs i din fritid? (n=624)

Hver dag

Flere gange om ugen 45%
En gang om ugen

1-3 gange om maneden

Sjesldnere end én gang om méaneden

Aldrig

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Side 11



Skov og fjord har flest besgg

Hvilke af fglgende rekreative naturomrader har du inden for det seneste
ar besggt for at vaere fysisk aktiv? (n=624)

Skove 71%
Holbask Fjord

IMagleso

Bognass

Naturen omkring Brorfelde

Amosen

Offentlige motionsredskaber i det fni
Tranninge

Andet

Ingen af stedeme

Ved ikke

0% 20% 40% 60% 80%

Note: de 13% "andet” kategori udggr mere specifikke beskrivelser af steder der kan kategoriseres under “Skove” og “"Holbaek
Fjord”. Disse to ville s8ledes vaere endnu hgjere rangeret hvis den 8bne svarmulighed blev talt med. Yderligere dukker
Fzelleden op en del gange.

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Deltagerne har kunnet szette flere kryds, og tallene summer derfor
ikke til 100% Side 14



Bedre skiltning kan fa flest borgere til oftere at vaere
aktiv udenfor

Hvad kunne fa dig til oftere at vaere fysisk aktiv udendgrs i din fritid?
{(n=624)

« Bedre skiltning og

faciliteter kan fa flest til
at veere aktiv udendgrs i
sin fritid

20% indikerer, at andre
ting, end de angivne,
kunne motivere dem til

fysisk aktivitet udendgars.

Seerligt flere stier
(cykel/gang/ride) bliver
angivet under “andet” -
svarende til at 8% af
deltagerne gnsker nye
stier

Bedre skiltning af fx stier, cykelruter, sceniske ruter og
lignende

Bedre faciliteter

Bedre information om mulighedeme via hjemmesider og
apps

Bedre transportmuligheder

Flere mennesker at vasre aktiv sammen med

Andet

Ingen af delene

Ved ikke

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Deltagerne har kunnet szette flere kryds, og tallene summer derfor ikke til 100%

%

30%

Side 15



60% tager bilen eller offentlig transport for at vaere
fysisk aktiv

Ud af de gange du er fysisk aktiv udenfor i din fritid, hvor ofte tager du
bilen/offentlig transport til et specifikt sted for at vaere aktiv? (n=608)

Hver gang
En gang imellem 45%
Sjaeldent

Aldrig

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Side 12



o Skoven far flest til at kare for at vaere fysisk aktiv

De deltagere der tager « I skoven (40%)

bilen/offentlig transport til et  Til vandet (Fjord, strand, havn) (28%)
specifikt sted for at veere aktiv « Andet (bl.a. Felleden, golfbanen, ride kiub,
udenfor tager oftest: fitness center ol.) (32%)

Spargsmélet var et 8bent sporgsmél. 358 borgere
svarede. Svarene er blevet segmenteret og optalt




o Udeliv og idraet - Aktiviteter indendgars

Opsummering

« 17% af deltagerne i undersggelsen bruger idraetsfaciliteter
(haller, baner ol.) i Holbaek Kommune flere gange om ugen - 1%
bruger dem hver dag.

« 449% bruger aldrig idreetsfaciliteterne.

« 67% af deltagerne der bruger idreetsfaciliteterne, transporterer
sig i gennemsnit under 6 km til faciliteterne, de bruger. 28%
transporterer sig over 6 km

« 64% af deltagerne der bruger idreetsfaciliteterne, transporterer
sig oftest i bil




o 18% bruger idraetsfaciliteter flere gange om ugen - 44%
bruger dem aldrig.

Hvor ofte bruger du idraetsfaciliteter i Holbaek Kommune? (n=624)

Hver dag

Flere gange om ugen

En gang om ugen

1-3 gange om méaneden

Sjesldnere end én gang om maneden
Aldrig

44%

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Side 17



67% transporterer sig i gennemsnit under 6 km til
idraetsfaciliteterne

Hvor langt transporterer du dig i gennemsnit for at bruge disse
idraetsfaciliteter? (n=343)

0-1 km

2-3 km

31%

4-5 km

6-7 km

8-10 km

Over 10 km

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40%

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Side 18



o Flest tager bilen nar de er aktive indendgrs

Hvordan transporterer du dig oftest til idraetsfaciliteterne? (n=343)

I bil 64%
Pa cykel

Til fods

Offentlig transport

Andet

Ved ikke

0% 20% 40% 60% 80%

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Side 19



o Brug af byen

Opsummering

At man fgler sig tryg og har lyst til at opholde sig i byen, er de vigtigste
faktorer ved de byer som deltagerne bor i eller ved

At man fgler sig tryg er isaer vigtigt for kvinderne

32% opholder sig hver dag eller flere gange om ugen i den by, de bor i
eller ved uden aerinde - det er iseer de zeldre over 66 ar, der bruger byen
pa denne made.




o Tryghed i byerne er vigtigst - isaer for kvinderne

Hvad er vigtigst for dig i den by, du bor i eller ved?

byen er
gennemsnitligt
den vigtigste
faktor for
deltagerne

Tryghed er dog
iseer vigtigt for
kvinderne. 16%
point flere
kvinder end
maend indikerer
at tryghed er det
vigtigste for dem
i deres by.

° At fﬁle Sig tryg i At du faler dig tryg

Atdu har lyst til at opholde dig i den

Atden er smuk

At den byder pa nye indtryk og
oplevelser

At der er udenders steder at medes med
folk

At det er let at komme rundt i den uden

bil

At den er anderledes end andre byer

Andet

Ingen af delene

Ved ikke

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Deltagerne har kunnet szette flere kryds, og tallene summer derfor ikke til 100%

B Total (n=624) W Kvinde (n=325)

70%




o Isaer de aeldre opholder sig flere gange om ugen i deres by
uden aerinde

Hvor ofte opholder du dig i den by, du bor i eller ved, uden at have et

i ?
- I gennemsnit opholder 32% e
af deltagerne sig flere feerdes
gange om ugen eller hver
dag i deres by uden aerinde Flere gange om ugen

« Det er dog isar de aldre
over 66 ar, der hiver dette
gennemsnit op. 50% i
denne aldersgruppe 1 genge om manecen
opholder sig flere gange om
ugen eller hver dag i deres Syesdnare end én gang om
by uden aerinde

En gang om ugen

43%

Aldrig

Ved ikke

0% 10% 20% 30% 40% 50%

m Total (n=624) = 18- 29 &r (n=23) 30- 49 ar (n=195)
B 50- 65 r (n=240) B 66+ &r (n=166)

Note: n angiver antal besvarelser i frekvensfordelingen. Side 22



