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Bevar aktivcentre

Demensspecialister
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Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret Navn

| Aktivcentret i Tgllgse er vi samlet hver torsdag eftermiddag til sang. Vi er omkring 20 zeldre hver gang, hvor vi hygger os med sang og samvzer. Det har  Preben Lousdal

vi gjort i mange ar, og det er en aktivitet som vi alle ser frem til og ikke vil undveere

Reduktion af Demensspecialister i Holbaek kommune Anne
Bengtsson

Antallet af borgere der far en demensdiagnose er staerkt stigende og forventes fordoblet i 2040.

Allerede nu i 2023, er presset og efterspgrgslen pa demensspecialiset stor, i Holbaek kommune.

Der er lang ventetid pa udredning af demens i Region Sjeelland, hvilket g@r den tidlige opsporing og igangsaettelse at initiativer der kan forhale
sygdomsprocessen, ekstremt vigtig. Kun ambulatorierne kan opstarte den, i folkemunde kaldte “demensmedicin”, men samtidig anbefales det at
opstarte den hurtigst mulig og er der sa tid til at vente knapt et ar pa udredning, hvis ikke andre tiltag ivaerksaettes?

Hvis man vaelger at reducere demensspecialister til blot to, eller fjerne det ene tilbud (Toppe) der er til mennesker med demens i en tidlig fase, vil
ventetiden pa en udredning koste menneske med en hukommelses problematik alt for dyrt. Heri i vil der heller ikke ligge nogen besparelse for Holbaek
kommune, da aflastningspladser og plejeboliger er en langt stgrre omkostning for kommunen, for ikke at naevne mangelvare.

Ved at reducere i demensspecialister vil det ikke veere muligt at holde pargrende cafeer. Ved afskaffelse af disse, vil den radgivning og vejledning til
pargrende flyttes enten til telefonsamtaler eller til besgg i hjemmene. Dette vil give markant flere arbejdsopgaver og g@ge ventetiden pa at fa besgg af
en demensspecialist.

Der vil ikke veere tid til at radgive og vejlede vores tveerfaglige kolleger i hjemmeplejen. Demensspecialisternes mulighed for deltagelse pa dialogmgder
med hjemmeplejen og visitator vil blive frataget og det tveerfaglige samarbejde om komplekse og meget sarbare borgere vil ophgre.

Derudover er demensspecialisterne med til at undervise hjemmeplejens demensvejledere, samt supervisere og vejlede. Dette vil heller ikke laengere
veere en mulighed, hvis man veelger at reducere demensspecialisterne i kommunen. Her er det ogsa veerd at bemaerke den effekt ekstra uddannelse,
inden for specialomrader, kan vaere med til at rekruttere og ikke mindst fastholde personale i eks hjemmeplejen.

Reduktion af demensspecialister vil ikke give nogen besparelse pa lang sigt. Tvaertimod. Opgaver der nu varetages af demensspecialister vil fordeles pa
andre fagpersoner og en del til hjemmeplejen, der i forvejen er skaret til benet.

Ved reduktion af demensspecialister vil der ikke vaere det samme fokus pa magtanvendelsesomradet, ej heller vil der kunne vejledes og forebygges pa
omradet i samme grad som nu.

Ved reduktion af demensspecialister vil det i det hele taget blive enormt sveert for Holbaek kommune at efterkommen den Nationale
Demenshandlingsplan (findes pa sundhedsstyrelsens hjemmeside), da der ikke vil vaere ressourcer pa demensomradet i Holbaek kommune, til at
efterkomme adskillige af de initiativer som handlingsplanen opstiller.

Jeg henstiller at i kigger til Slagelse kommune der nu ruller adskillige af deres besparelser tilbage og det er bemaerkelsesvaerdigt at de nu ogsa arbejde
pa en Igsning pa demensomradet, da man kun vil fa en lille besparelse pa kort sig, men langt st@rre omkostninger pa lang sigt.

VH
Anne Bengtsson
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Lukning af
aktivitetstiloud Toppen
(AHLI 5 B2)

Spar ikke pa Toppen
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Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret

At toppen er forslaet som mulig besparelse, for nu tredje gang, giver mig et indtryk af, at man fra administrationens side, maske ikke helt er klar over
hvad dette tilbud egentlig er.

Toppen er rigtig mange fantastiske ting, men mest af alt et helt unikt tiloud og der findes ingen andre tilbud som dette, til mennesker med demens, i
Holbaek kommune.

Toppen drives nu, til forskel fra andre aktivitetstilbud til den demente- eller hukommelsesvaekkede borger, af fagkyndige der ogsa arbejder som
demensspecialister i Holbaek kommune. Det giver en helt unik mulighed for at udfgre et uhyre vigtigt forebyggende arbejde, der kan holde
sygdommens udvikling i ave.

Men Toppen er endnu mere end det.

Toppen er det eneste sted i kommunen hvor mennesket med demens, i let til moderat grad, kan mgdes med ligesindede. Disse mennesker vil pa ingen
made drage udbytte af de tilbud kommunen har pa Dagcentre. De mennesker der er brugere af toppen har et for hgjt funktionsniveau, i forhold til de
aktiviteter der udfgres pa Dagcentrene i kommunen. Hvis Toppen skal erstattes af Dagcentrene vil man se en progression af demenssygdommen, da
aktiviteterne er “for nemme”/”simple” til at kunne yde en forebyggende effekt. Flere af de borgere der benytter Toppen, vil falde helt fra. Dette vil
ogsa betyde en hurtigere progression af demenssygdommen. De vil hurtigere fa et reelt behov for dagcenter, og pa sigt hurtigere fa behov gget
hjemmehjeaelp og for evt. plejebolig. -Nar dette er tilfeeldet, hvori ligger sa den reelle besparelse.

Flere af de borgere der benytter Toppen kan heller ikke blot henvises til andre aktivitetstiloud. Tilbuddene i aktivitetscentrene er tiltzenkt alle borgere,
men tager ikke hensyn til dem med en hjernesygdom som Demens. Holdene er for store, aktiviteterne er ikke tilpasset dem der har behov for hjzelp og
guidning, eller et let skub til at igangseette aktiviteter. Mennesket med demens vil bruge massive ressourcer pa at skjule symptomer pa sygdommen og
leve op til andre brugere, der ikke har samme kognitive udfordringer, og deres krav. Dette er pa ingen made gavnligt eller konstruktivt for mennesket
med demens.

Toppen er et rum fyldt med tryghed, talmodighed og lethed, designet til den borger der lever med en demenssygdom, i let til moderat grad. Det er en
aflastning fra en tung og til tider mgrk hverdag bade for mennesket med demens, men sa sandelig ogsa for deres pargrende.

Toppen skaber meningsfulde hverdagsaktiviteter og aflastning, hvor Dagcentre og aflastningspladser ikke er meningsfulde endnu og da slet ikke gavnlig
for kommunens gkonomi.

Toppen opfylder i den grad, malet omkring “meningsfulde hverdagsaktiviteter og aflastningsmuligheder for pargrende” i kommunens egen
demensstrategi og uden Toppen vil en stor gruppe mennesker med demens “falde mellem to stole”!
Toppen skal ikke spares veek, for der findes intet andet tilbud som dette i Holbaek kommune!

VH

Anne Bengtsson

AHLI 5-B2

Lukning af aktivitetstiloud Toppen

Jeg er meget bekymret over en potentiel lukning af Toppen. | en kommune der har arbejdet hardt pa at blive demensvenlig, vil man nu reducere et
tilbud der er skraeddersyet til den demente borger der har behov for aktivitet og kognitive stimuli, i et miljp det er trygt og rummende.

Toppen leverer sundheden i et samveer der er arligt, der er intet behov eller lyst til at skjule symptomer pa den dementielle tilstand. Det er et
betydningsfuldt faellesskab som opstar i kendskabet til hinanden og glaeden ved at mgde hinanden igen og igen. Toppen leverer et frit og trygt rum for
borgere der ikke har andre steder at vaere, andre steder at mgdes med ligesindede.

Toppen er en stor hjaelp til pargrende til borgeren med en demenssygdom. Toppen er en aflastning ikke kun for de pargrende men ogsa for borgeren
med en demenssygdom. Det giver en gleede, som borgeren ogsa tager med hjem.

Jeg kan ikke forsta at kommunen vil lukke netop dette tilbud, der i forvejen er reduceret fra 5 dage om ugen til blot to. Denne reduktion til to dage om
ugen er en direkte konsekvens af at bruge Toppen som spareforslag igen og igen. Er det ikke nok nu? Er det ikke pa tide at administrationen ryster
posen og tenker ud af boksen?

Skal man vise rettidig omhu og vaerne om kommunens gkonomi, er det ikke pa forebyggelse man skal spare.

Navn

Anne
Bengtsson

fra en meget
bekymret
borger
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AUBO-02 Nedlzggelse
af Integrationsrad

Aldre bliver glemt

Der er ingen besparelse
i at fjerne specialist
funktioner

Udvalg

@konomiudvalget,
Udvalget for Bgrn og
Skole, Udvalget for
/Zldre og Sundhed,
Socialudvalget,
Udvalget for Kultur og
Fritid, Udvalget for
Beskaeftigelse,
Uddannelse og
Erhverv

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret

Nej Toppen skal ikke spares vaek. Den er i alt sin enkelthed alt for vaerdifuld for borgere med demens, deres pargrende og Holbaek kommune!

AUBO 02 - Nedlzeggelse af Integrationsrad

Holbaek kommune har ikke gjort meget brug af Integrationsradet. Pa sin vis kan man derfor argumentere for en nedlaeggelse. Der bor dog over 100
nationaliteter i Holbeek kommune, og derfor bgr Holbaek kommune selvsagt have et integrationsrad, der bruges aktivt i alle former for integration.

De 15 frivillige medlemmer af Integrationsradet er kommunens netveerk og bindeled til denne mangfoldighed af borgere.

Integrationsradet kan veaere et bindeled til bade eksisterende udfordringer pa integrationsomradet, men ogsa til saerskilte indsatser. Seerligt kan
Integrationsradet bidrage til et samarbejde med frivillige organisationer ved akut opstaede opgaver som f.eks. helt aktuelt ved modtagelse af borgere
fra Ukraine.

Kommunens star overfor at skulle lave en Handlingsplan samt Beredskabsplan til forebyggelse af negativ social kontrol og aereskraenkelser. | denne
forbindelse taenkes Integrationsradet som en vigtig medspiller og faglig kompetence.

Man sidder i et udvalg og tager initiativ til, at vi aeldre skal sidde i vores hjem og blive ensomme og syge, det er hvad det forlag om at nedlaegge
aktivitetscentre i Holbaek Kommune, indebaerer.

Har man nu hvor man kun kan taenke i kroner gre, prgvet at lave en beregning pa, hvad det koster at modtage flere syge og deprimererede zldre pa
hospitalerne, for det er en af de konsekvenser der er udsigt til, hvis dette forlag gar igennem.

Vi er 35 ldre fra 65+ til 85+ der bruger Marsg aktivitetscenter en gang om maneden, til stor glaede for dem alle. Nogle har brugt traeningslokalet for at
holde sig i gang, skulle de nu se frem til at sidde i en l&enestol hjemme.

Kaere i der nu sidder og er sa kloge for os &ldre, se nu lige dette problem i et stgrre perspektiv, end bare i kroner og @re, sa vil i kunne se at jeg har ret.
Slagelse kommune har for nylig fiernet deres specialistfunktioner i sygeplejen og har mattet sande, at det ikke gav besparelser, men derimod det
modsatte. Man har derfor genetableret kontinensomradet, og er ved at finde Igsninger pa demensomradet. Det ville vaere hensigtsmaessigt, at Holbaek
kommune ikke ggr de samme fejltagelser som Slagelse Kommune. At fjerne specialistfunktioner bliver dyrt pa den lange bane.

Her er tre eksempler pa specialistomrader, hvor der med stor sandsynlighed ikke er nogen bespa-relse at finde, da det i stedet sandsynligvis vil blive
langt dyrere at fijerne disse indsatsomrader:

1. AHLI 5-B7; Reduktion af kontinensspecialister: Funktionen skaffer kommunen store besparelser pa produktindkgb, sikrer bedre livskvalitet hos
borgerne og sikrer et hgjt fagligt niveau i kommunen. Funktionen er blevet oprettet for blandt andet at mindske udgifter til produktindkgb og har
sparet kommunen for store summer. Sa det vil blive dyrt at reducere i denne funktion.

2. AHLI 5-B6: Nedlaeggelse af funktionen som sarspecialist: Der bruges rigtig mange timer pa sarpleje, og sarspecialistens store viden er med til at sikre
hgj kvalitet og en bedre og hurtigere heling af sar. Det frigiver sygeplejetimer til andre sygeplejerskeopgaver. Specialiseret indsats ved sarhandling har
en gavnlig effekt for borgerne. Det kommer til at koste dyrt, at der ikke la&engere undervises i brugen af de nyeste produkter, og at der ikke er faglig
sparring. Derudover er sarspecialisten medansvarlig for indkgb af sarplejeprodukter. Hvis indkgb foretages uden den rette viden, vil udgiften til
sarplejeprodukter hurtigt stige voldsomt. og der er stor risiko for ringere sarpleje. Sa her er der heller ingen besparelse at finde.

3. AHLI 5-B6: Reduktion af demensspecialister: Der er mange borgere med demens i Holbaek kommune, og demensspecialisterne aflaster den daglige
drift rigtig meget gennem faglig sparring. Derudover har demensspecialisterne en radgivende og forebyggende funktion, som er med til at skabe et sa
veerdigt livsforlgb som muligt for demente og deres pargrende. En reduktion pa dette omrade vil skabe mange flere opgaver i hjemmeplejen og vil
sandsynligvis ogsa medfgre et gget pres pa plejehjemsboliger. Ogsa her kan besparelsen vaere sveer at fa gje pa.

Ungdvendige afskedigelser belaster arbejdsmiljget, ogsa selvom de traekkes tilbage. Opgaverne, der for nuvaerende Igftes af specialisterne, forsvinder
ikke. Opgaverne flyttes blot over til et i forvejen hardt presset personale. Besparelser skal give mening og skal ikke medfgre endnu stgrre ubalance
mellem arbejdsopgaver og ressourcer

Navn Evt. institution eller

foreningsnavn
Holbaek
kommunes
Integrationsrad
Anni Ristorp DJ Pensionister
Petersen Nordvestsjzelland
Anja Hoyer DSR Kreds Sjzelland

Didriksen
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Vedrgrende evt. lukning
af aktive center og
cafeer.

/ldre Sagen Holbak
Kommune
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Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret

Jeg har snart boet pa Z£ldrecenter Byparken i Svinninge i 4 maneder, og glaader mig til at komme hen i cafeen og fa mit daglige varme maltid mad.

Hvis cafeen skulle lukke vil jeg savne at mgdes med de pt. 10 gvrige beboere der ogsa kommer for at spise og sma sludre mellem retterne.

Hvem skal sa sta for renggring af gange?

Jeg ved ikke med de andre Z£ldrecentre, men her pa Byparken er det cafe personalet der tammer den faelles postkasse og deler post, tidsskrifter,
ugeblade m.m. ud til alle beboerne, hvem skal varetage denne opgave?

Hgringssvar til besparelser 2023 til 2026, Udvalget for Zldre og Sundhed

| flere ar har £ldre Sagen deltaget i hgringssvar om effektiviseringer, besparelser og budgetter.

Vi har ikke altid veeret enige, men har accepteret argumenter for og imod. Det materiale, som kommunen denne gang sender til hgring, er ikke egnet til
en vurdering af mulige besparelser. Her-og-nu besparelser risikerer hurtigt at blive aflgst af forggede udgifter i fremtiden.

Alle aftaler om kvalitetsstandarder for personlig pleje og praktisk hjzelp, vaerdighedspolitik, ensomhedspolitik, demensstrategi og ikke mindst
sundhedspolitik bliver tilsidesat.

Diverse udvalg har i de senere ar brugt mange arbejdstimer pa at finde Igsninger, som skulle sikre et godt arbejdsmiljg, nedszatte sygefravaeret og i det
hele taget sgrge for gode arbejdsvilkar, sa kommunen kunne tiltraekke kvalificeret arbejdskraft til plejesektoren og fastholde det nuvaerende personale.
Alt dette arbejde vil nu veere spildt, for hvad kan nye og allerede ansatte medarbejdere egentlig forvente, nar indgaede aftaler tilsideszettes?
@konomisk ansvarlighed er noget, som ikke blot skal veere til stede i 2023, men som ogsa skal vaere et baerende princip i &rene fremover. Nar vi ser pa
de mange store og sma besparelsesforslag, har de karakter af brandslukning her og nu, men effekten af forslagene vil sla tilbage som en boomerang, og
vil hurtigt komme til at forgge kommunens udgifter veesentligt. Besparelserne ender med at blive til forggede udgifter, hvilket ogsa kan ses i flere af
kommentarerne til konsekvenserne af en given besparelse.

Zldre Sagen gnsker fundamentalt ingen af de foresldede besparelser, men da vi som altid gerne vil i dialog om at finde de bedste Igsninger, har vi
denne gang valgt at bruge kommunens eget system, nar de vurderer vores &ldre og svage borgere, ved at markere forslagene som fglger:
Uacceptabelt (hold fingrene veek)

Kan overvejes med forbehold

Kan overvejes

Uacceptabelt

AHLI 2-B1 Praktisk bistand renggring og tgjvask hver 3. uge

For det fgrste vil det vaere hensigtsmaessigt at dele forslaget op, sa renggring behandles for sig og t@jvask for sig. For nogle vil renggring hver 3. uge
veere acceptabelt, men der er et stort problem med hygiejnen og bakterier, hvis toilet, bad og kgkken ikke ggres rent hyppigt — og oftere end hver 3.
uge. Tgjvask hver 3. uge er generelt uacceptabelt. Som naevnt i forslaget vil eendringerne kraeve ny visitation med udgangspunkt i den enkelte borger.
Hvis der kun kan foretages 270 revisitationer arligt, vil det betyde, at det vil ga minimum 5-6 ar, fgr de 1500 borgere er gennemgaet, sa hvornar far man
egentlig besparelserne? Har man overvejet at se pa bemandingen af de enkelte opgave? Vi kunne foresl3, at renggring blev varetaget af medarbejdere
med denne kompetence, mens plejeopgaver fortsat blev varetaget af SOSU personale.

AHLI 3-B1 Reduktion af aktivitetsmedarbejdere pa plejecentr

Zldre Sagen har flere gange patalt, at aktivitetsniveauet pa kommunens plejehjem ikke er kommet op pa det samme niveau som fgr Corona. Iseer i
weekenden sker der ikke meget. Nar de frivillige kommer pa plejecentret for eksempel for at kgre en tur med borgeren, har medarbejderne darlig tid til
at hente beboeren, sa det er ngdvendigt med en fast kontaktperson. Endvidere er der en tydelig forskel pa aktiviteterne, nar vi sammenligner med de
private plejehjem. Det er ikke veerdigt, at vores borgere skal sidde de meste af dagen og kigge ud i luften.

Citat fra en pargrende: ”De fortzeller, at de arbejder efter blomstermodellen pa plejehjemmet, men nar jeg kommer ind i faellesrummet, ligner det jo
mest et drivhus, hvor alle blomsterne er ved at visne”.

En reduktion af aktivitetsmedarbejderne er helt uacceptabelt.

AHLI 5-B5 Reduktion af demensspecialister

Holbaek kommune vil gerne vaere demensvenlig! Alt forskning kan forteelle, at ensomhed, inaktivitet, darlig livsstil og hgj alder er med til, at man
udvikler demens. Vi ser en stigning af demente ogsa her i kommunen. Mange frivillige traekker det store laes og deltager i caféerne, telefonopkald og
besgg i hiemmene og pa plejehjemmene. Antallet af demente og derved ogsa pargrende er sa stort, at det vil kraeve en ekstra indsats og nytaenkning.
Aflastning af pargrende og vejledning til de pargrende halter bagefter, sa det er bestemt et forkert tidspunkt at skeere ned pa medarbejderstaben.
Zldre Sagen forslar faktisk, at man gger indsatsen for demente og pargrende og gerne inddrager flere frivillige organisationer til at hjeelpe med.

Navn

Arnth
Jgrgensen

Bjorn
Andersen
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/ldre Sagen Holbak
Kommune
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Udvalg

Hgringssvaret Navn

AHLI 6-B1 Lukning af cafeer og aktive centre

Indtil nu har politikerne keempet for at mindske ensomhed, sa de zldre borgere skulle fa mere socialt samvaer samt fa mulighed for at dyrke
motionsformer, som er tilpasset de aldre og svage borgere. Flere hundrede frivillige har veeret med til at bygge det op, sa det i dag fungerer godt. De
2ldre fgler sig trygge og mange bor i naerheden af et aktivitetscenter med mulighed for desuden at spise et maltid mad i faellesskab med andre aldre.
Hvis man lukker aktivitetscentrene, afliver man meget frivilligt arbejde. De frivillige vil veere henvist til sportshaller, sognegarde mm. Og de zldre, der
har bosat sig omkring de aktive centre, har ofte ikke mulighed for at komme til disse steder. Og sa foreslar kommunen med et pennestrgg at lukke det
hele! De konsekvenser, som er beskrevet i forslaget, viser i al sin gru, hvad der vil ske, hvis forslaget gennemfgres.

Citat fra en frivillig: ”Jeg er totalt mallgs! Jeg havde virkelig aldrig i min vildeste fantasi forestillet mig, at kommunen vil komme med sadan et udspil, der
totalt gdelaegger det store arbejde brugerradene, aktivitetscentrene og de mange frivillige har faet op at sta til stor glaede for de &ldre og svage
borgere”.

NEJ OG ATTER NEJ! Det er simpelthen et meget darligt forslag, som helt klart vil give bagslag og komme til at koste mange penge senere hen.

AHLI 7-B1 Reduktion af sagsbehandler pa hjelpemiddelomradet

AHLI 7-B2 Hjxlpemiddeldepot, reduktion af en medarbejder

Hjeelpemiddelomradet og hjelpemiddelcentralen skal fungere optimalt, bade nar borgeren bliver hjemsendt fra hospitalet, og hvis borgeren stari en
situation, hvor han ikke kan fungere uden hjalp af hjeelpemidler.

En nedskaering ma under ingen omstaendigheder forsinke levering af det ngdvendige udstyr, og en borger, som har brug for et hjeelpemiddel, vil ofte
ikke selv vaere i stand til at kunne hente det ved kvikskranken. Hvordan har man taenkt sig at Igse det?

Vi har erfaret, at hjeelpemidler, som ikke laengere bruges af borgeren, ikke kan tilbageleveres. Har man undersggt mulighederne for en genanvendelse i
de situationer, hvor det ikke drejer sig om individuelt fremstillede hjzlpemidler?

AHLI 8-B1 Ikke-disponerede budgetmidler - Faste selvstyrende teams

Det er bydende ngdvendigt, at selvstyrende teams bliver implementeret alle steder i kommunen. Erfaringerne fra andre kommuner og fra Regstrup og
Marsg kan bruges uden de stgrre investeringer. Det behgver maske ikke vaere en 100% teams Igsning, der bliver indfgrt i ferste omgang, men vigtigt er
det, at medarbejderne skal have mere ansvar i planlagningen af kgrelister og borgerens reelle behov for hjzelp. Det har vist sig at gge arbejdsgleeden,
og sygdomsprocenten er faldet.

Erfaringerne viser, at lederen bliver aflastet og derfor kan patage sig andre opgaverne, blandt andet vejledning og stgtte af elever.
/Zldre Sagen mener, det er problematisk at stoppe den udvikling, som allerede er i gang. Vi tror ikke, det er hensigtsmaessigt at vente til 2024 med at
rulle teams tanken ud til alle. Det skal ske nu for at fastholde medarbejderne og stoppe fratradelserne.

Kan overvejes med forbehold

AHLI 1-B1 Reduktion i mulighed for traening i hjemmet

Vi ved, at borgerne bliver udskrevet tidligere og tidligere fra sygehuset, og at de derfor har behov for behandling og pleje efter udskrivelsen.
Hjemmeplejegrupperne har i de sidste mange ar arbejdet med triage, dvs. en vurdering af den aldre i hjemmet, hvor man observerer, om der sker en
forringelse af funktionsniveauet, altsa har man prgvet ”at gribe borgerne”, inden de bliver indlagt pa sygehus. Man sztter ind med udredning og
traening i hjemmet. Det samme sker efter en indleeggelse, hvor man szetter ind med massiv genoptraening, saledes at borgeren kommer tilbage til sin
habituelle tilstand.

Vil man nu til at spare pa treeningen, kan man forvente at sende langt flere ldre, sarbare borgere videre til en plejehjemsplads, hvilket alle jo ved, er
den dyreste made at “opbevare” vores ldre pa! Og som bekendt har vi ingen ledige pladser, da det nye plejehjem lader vente pa sig.

AHLI 1-B5 Reduktion af administration i Sundhedscenteret

Rehabilitering har hgj prioritet i kommunen, derfor er det vigtigt at alle funktioner i sundhedscentret er 100% funktionsdygtige. Derfor er en besparelse
pa 300.000 kroner naeppe fornuftig ogsa set i lyset af, at nogle sa maske vil opgive at komme i kontakt med Sundhedscenteret.

AHLI 2-B2 @get egenbetaling pa kgrsel til dagcenter og § 86 traening

Zldre Sagen er generelt imod egenbetaling til dagcenter, fordi erfaringen viser, at mange af de aldre og svage borgere sa fravaelger at ga i dagcenter.
Det bevirker, at borgeren bliver mere ensom, risikerer ikke at fa ernzeringsrigtig mad, og vil mangle det sociale samvaer.

De pargrende, der lever sammen med en dement, har brug for aflastning, og her gzlder det, at dagcentrene skal veere tilgengelige. Mange
pensionister er mere eller mindre pressede pa gkonomien i gjeblikket, sa en egenbetaling for kgrsel kan resultere i, at dagcenteret fravaelges. Den
stigning, der kom for nyligt, har allerede faet flere seldre til at blive vaek fra dagcentret, og en yderligere stigning vil fa flere til at blive veek. Mange
pargrende til en dement partner far sa heller ikke den ngdvendige aflastning i hverdagen. Fortszetter denne udvikling, far kommunen maske snart to
syge borgere i stedet for en.

Evt. institution eller
foreningsnavn



Overskrift

Udvalg

Hgringssvaret Navn

AHLI 2-B3 Reduktion af rehab. terapeut

Det er sma penge, og spgrgsmalet er, om det giver nogen effekt at fortage denne besparelse. En stor del af rehabiliteringen foretages i dag af SOSU
medarbejdere med stgtte fra en fysioterapeut, og en rehabilitering, hvor borgeren bliver mest muligt selvhjulpen, vil betyde feerre udgifter
fremadrettet i forbindelse med den enkelte borger.

AHLI 5-B3 Reduktion af puljen til Seniorradet

Hvis vi har laest forslaget rigtigt, sa vil man lukke aktivitetscentre og brugerrad. Det ma betyde, at de 500.000 kroner, der er afsat til brugerradene, skal
spares vaek, mens det er de 350.000 kroner, som skal bibeholdes?

Da £ldre Sagen vil bevare bade brugerrad og aktivitetscentre, skal bade de 500 000 kroner og de 350.000 kroner bibeholdes. De 350.000 kroner er
hovedsageligt blevet brugt til at efterkomme ansggninger fra plejehjem og foreninger til at igangsaette nye aktiviteter for vores zeldre borgere.

Brugerradene og de mange frivillige sgrger hver dag for, at der er aktivitetstilbud og motionstilbud til de mange brugere af de aktive centre. Her er det
ngdvendigt, at man kan regne med et rimeligt belgb til at kunne gennemfgre de mange aktiviteter. Det er ikke i orden, at indsatsen skal afhaenge af
muligheden for penge fra diverse fonde. Brugerradene og de frivilliges arbejdskraft bgr bruges pa de zldre, ikke pa diverse tidskraevende ansggninger
til fonde. Det ma vaere i kommunens interesse, at de aeldre borgere har tilbud tilpasset deres funktionsniveau, samt at der er mulighed for socialt
samvaer, sa ensomhed kan forebygges.

AHLI 5-B4 Nedlzeggelse af HUSKE-ugen
HUSKE-ugen var godt besggt sidste ar, og mange syntes, at pengene var givet godt ud. 174.000 kroner er et lille belgb i det samlede budget, sa derfor
haber Z£ldre Sagen, at HUSKE-ugen bliver bibeholdt som en del af indsatsen for demente og deres pargrende.

AHLI 8-B2 Ikke-disponerede budgetmidler — Partnerskab

Partnerskabsgruppen skulle finde Igsninger pa fastholdelse af personalet (arbejdsmiljg), tiltreekke nye uddannede medarbejdere til kommunen, samt
nedbringe de hgje sygefraveersprocenter. Fem mgder er blevet afholdt, og mange gode forslag er kommet pa bordet. De skal nu ud og prgves af, og
hvis det ikke understgttes gkonomisk, frygter vi gget fratraedelse af kvalificeret arbejdskraft og en hgjere sygefravaersprocent blandt personalet i gvrigt.
Sa vil det blive vanskeligt at levere de ydelser, som borgeren er visiteret til.

Det koster penge at fa gennemfgrt sendringerne. Z£ldre Sagen kan ikke vurdere, hvor stort dette belgb skal vaere, men anbefaler, at det afsatte belgb
bibeholdes, og at forslagene til forbedringer straks bringes ud til medarbejderne.

Kan overvejes

AHLI 1-B2 Nedlaeggelse af indsats til borgere med sveer overvaegt

Ikke optimalt, men egen laege skal sa klare radgivning og kontrol.

AHLI 1-B3 Nedlaeggelse af traening for slidgigt

Minimalt belgb, som ikke batter meget, men kan fgre til forggede udgifter pa sigt.

AHLI 1-B4 Nedlzggelse af rygestop

Minimal besparelse.

AHLI 3 B2 Reduktion af ernaeringsmedarbejdere pa plejecentret

Sundheden og den rigtige ernzering til vores ldre, svage borgere er vigtig, men Zldre Sagen har tillid til, at denne opgave kan varetages af det gvrige
personale, der er ansvarlig for maltiderne. Problemet er bare, at det sa gar fra den tid, medarbejderen har til de gvrige opgaver, sa det vil leegge
yderligere pres pa SOSUérne.

AHLI 3-B3 Reduktion i ansvarlig praktikvejledere i plejecentre og hjemmepleje

Der er ansat 5 vejledere i dag. Zldre Sagen kan foresla, at denne opgave forankres hos gruppelederen for hvert af de 13 omrader, som kender eleven
og har interesse i at vejlede og hjalpe eleven. Men opgaven er sa vigtig for at fastholde og tiltreekke medarbejdere, sa den ma ikke blive nedprioriteret
i hverdagen. Det kunne vi frygte. Som naevnt under AHLI 8-B1, bliver lederen aflastet ved indfgrelse af teams ordningen.

AHLI 4-B2 Reduktion af understgttende funktioner i @konomi og administration

AHLI 4-B3 Reduktion af understgttende funktioner i Fagsekretariatet og i @konomi og administration

Her bliver de understgttende funktioner til drift og ledelse beskaret. Igen ma vi undre os over, at arbejdsmiljget i den offentlige sektor ikke er hgjere
prioriteret. Den primare opgave for lederne i plejesektoren er og skal veere at skabe et godt og sundt arbejdsmiljg og at veere en rollemodel for
medarbejderne, men dette forslag flytter lederen hen foran skaermen.

Evt. institution eller
foreningsnavn
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AHLI 5-B1 Lukning af tilbud ugnsket ensomhed
AHLI 5-B2 Lukning af aktivitetstiloud Toppen

Hvis der skal spares, er man ogsa ngdt til at se pa, hvor er der nogle tal, der batter noget, og det er der pa de to omrader, men det er meget vigtigt
fortsat at bevare fokus pa ensomhed.

Zldre Sagen er en del af "Folkebevaegelsen mod ensomhed” sammen med mange andre foreninger, kommuner og virksomheder. Vi kan foresl|3, at
man formaliserer et samarbejde mellem nogle af disse foreninger i Holbeek kommune med det formal at blive kontaktleddet for dem, der via
hjemmesiden eller hjemmeplejen ytrer gnske om at blive en del af et socialt samveer.

AHLI 5-B6 Reduktion af sarspecialister

Et betaenkeligt forslag, men opgaven skal sa klares af egen laege, eventuelt i samarbejde med hjemmeplejen. Vi kan frygte, at borgere med
problematiske sar for sent far den rette behandling.

AHLI 5-B7 Reduktion af kontinensspecialister
Ved kun at beholde en kontinensspecialist vil borgeren skulle vente i leengere tid pa den optimale vejledning med darligere livskvalitet til fglge.

Zldre Sagen er dybt bekymret for vores svageste borgere efter at have gennemgaet de mange forslag til besparelser. Og som samfund kan vi ikke veere
det bekendt.

Holbaek 17 februar-2023
/Zldre Sagen
Holbaek Kommune

aktivitetshuset i Tgllgse ~ Udvalget for £ldre og ' Vi haber ikke at aktivitetshuset i Tgllgse bliver lukket Bente og Leif bowils. billiard
Sundhed da det bliver brugt rigtig meget. Nielsen .gymnastik.



Overskrift

Det aktive Center
Byparken

Aktiv Hele Livet, en
floskel af dimensioner!

Toppen.

Aktivcenter St. Merlgse

Udvalg

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed
Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret Navn

| forbindelse med Spareforslag 2023 har vi med gru konstateret, at der er lagt op til, at alle de aktive centre og cafeer skal lukke. Hanne Becker
Vi | Brugerradet mener, at det kan fa "katastrofale" fglger for vores ldre borgere og ikke mindst for kommunens gkonomi pa leengere sigt.

Mange aldre vil blive mere ensomme, da de gar glip af alle de sociale tiltag i de aktive centre.

Desuden mener vi ikke, at borgerne kan undvaere den traening, de far bade ved stolegymnastik og @vrig gymnastik og motion, som ogsa tager hensyn
til den enkeltes formaen. Tilbuddet findes ikke i gymnastikforening el. lign (i Svinninge).

Vi har i Byparken et motionsrum med diverse nyindkgbte maskiner, som borgerne benytter sig af til genoptraening og vedligehold f.eks. efter
operationer.

| datastuen undervises der, sa de aldre ikke bliver haegtet af i denne teknologiske verden - det vaere sig netbank, MitID, borgersiderne i kommunen og
meget andet, der stilles krav om, at de zldre selv skal kunne klare.

Centeret benyttes ogsa af borgere, som kommer en gang om ugen for at sidde sammen og strikke og ikke mindst snakke, mens de nyder en kop kaffe -
de gleeder sig til denne eftermiddag (20-25 pr gang), og der kommer indimellem nye til, som er henvist af kommunens trivselskonsulenter.

Inde ved siden af sidder en gruppe kortspillere, og et nyt hold er pa ve;j.

Herudover kan navnes alle de stgrre arrangementer som foredrag, fastelavnsfest, paskefrokost, Valdemarsdag, 2 busture om aret, fadselsdagsfest
(husets) med musik, julehygge med glggg, julefrokost, musikeftermiddag med band.

Alle sidstnaevnte arrangementer traekker hver gang op mod 75 zldre op af sofaen, og det er "sundt for sjaelen med sociale sammenkomster".

Alt hvad der foregar i Det aktive Center styres af frivillige kraefter, og vi seetter en stor are i at medvirke til, at vores aeldre medborgere kommer ud og
far en indholdsrig og god tilvaerelse, sa de ikke sidder derhjemme og "sygner hen".

Ensomhed bgr og skal forebygges, og det kan de aktive centre i hgj grad medvirke til.

| Byparken spilles ogsa bridge af ca. 40 personer, som kommer 2 gange om ugen.

Herudover benytter Pensionistforeningen lokalerne - specielt cafeen.

De fastboende borgere og dagenterborgere nyder ogsa godt af et maltid i cafeen. Det er vigtigt med selskab, nar appetitten ikke er sa stor mere.
Slutteligt skal naevnes de spareforslag, der er lagt op til i vores gkonomi, hvis vi er sa heldige at besta...

Haber virkelig, at vi | Brugerradet bliver hgrt og forstaet, inden vedtagelse af spareforslaget

Venlig hilsen

Brugerradet

Det aktive Center Byparken

Svinninge

Vi er rigtig mange mellem 70 og 90, der frygter for vores trivsel, hvis | lukker Aktivitetshuset i Tgllgse. Benedicte
Desveerre er ogsa mange af disse brugere uden emailadresse endsige digital formaen, sa maengden af hgringssvar er dermed begraenset. Thune

Aktivitetshuset er vigtigt for os alle,

FORDI vi dér

-far talt med andre mennesker

-sammen kan grine lidt ad os selv

-leerer nyt og holder hjerne og krop i gang

-kan holde liv i vores interesser i et trygt feellesskab

-har rad til at veere med, og hvor vi bade yder og nyder efter evne og behov
-kan maerke at vi har en vaerdi som mennesker

MEN NU .... nu truer | med at gdelaegge alt det for os.

Vil | virkelig veere det bekendt? Synes DU, at vi er sa lidt veerd?

Igvrigt skaber mistrivsel jo hurtigt gget pres pa sundhedsvaesenet, og det koster penge - MANGE penge.

Jeg er i familie med Ove Sgrensen, der bruger Toppen og er meget glad for at veere der. Der er han sammen med andre demente og jeg ved, han ikke Bente Farver
befinder sig godt andre steder.

Tovholder for 60+ pensionister, som spiller bordtennis hver tirsdag aften her i Aktivcentret St. Merlgse. Det er godt for koncentrationen, balancen og Bente Arnt
samtidig giver det hyggeligt samvaer, noget vi IKKE vil undveaere. Derfor bevar vores Aktivcenter. Petersen

Med venlig hilsen
Bente Arnt Petersen

Evt. institution eller
foreningsnavn

Det aktive Center
Byparken, Byparken 2,
4520 Svinninge

Aktivitetshuset i Tgllgse

AktivCenter St. Merlgse
for 60+ pensionister
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A-huset Tgllgse

Aktivitetshuset i Tgllgse

Reduktion af
kontinensspecialist

Cafe aktive center
Lersgcenteret Vippergd.

Udvalg

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

@konomiudvalget,
Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret

Jeg er tovholder for bordtennis under zldre sagen, hvor vi har aftale med lzegerne om, hvis der er demente der gnsker det, kan de komme og spille
sammen med os, det er sundt for bade balancen og koncentrationsevnen. Samtidig er det socialt samvaer og man bliver i godt humgr. - Det ma ikke
blive nedlagt. Hvad er alternativet???.

Med venlig hilsen

tovholder Bente Arnt Petersen

Det er et katastrofalt darligt forslag at nedlaegge Aktivitetshuset i Tgllgse. Jeg skriver pa vegne af £ldre Sagen, Tgllgse. Vi har flere arrangementer for
2ldre, ensomme og sarbare i Igbet af aret. Spis Sammen - Samveaer for personer ramt af demens - Dansecafe’- Engelsk undervisning - Motion og
treening - Bordtennis - Faellessang - Sgndags Cafe’ med foredrag o.m.a. (I januar var der over 100 til foredrag) - Arsmgde. You name it. Umiddelbart kan
jeg ikke se, hvor disse arrangementer fremover kan afholdes, hvis A- huset lukkes. Det vil medfgre at mange aldre, ensomme og sarbare vil fa det
meget darligere, hvis de ikke kommer ud.

Som tidligere ansatte kontinensspecialister ser vi med stor bekymring pa reduktionen af en stilling ( 32 timer ) pa kontinensomradet. Dette speciale har
i forvejen vaeret undernomeret i forhold til andre omrader.

Vi har forstaelse for at kommunen skal spare penge. Denne reduktion mener vi vil med stor sandsynlighed gge udgifterne for kommunen pa laengere
sigt, samtidig med det pavirker borgernes livskvalitet.

Gennem tiden har vi oplevet flere sparerunder. Hver gang er der set ned i organisationen. Der saettes store projekter igang og laves fine strategier mm,
som ikke kan udf@res i praksis, da besparelserne hovedsaglig foretages pa personalet i den borgernaere kontakt.

Ang kontinensomradet:

Det skgnnes at ca 16 % af alle kvinder i alderen 40-60 ar er urininkontinente. Antallet stiger med alderen og fra 75 ar er det ca 50% der har problemer.
Mange mand har ligeledes vandladningsproblemer.

Desuden er der et stort ukendt antal borgere med affgringsproblemer.

Det er et stort tabuomrade, hvorfor det ikke er muligt med preecise tal.

Kontinensspecialisten er en vigtig brik i rad , vejledning og udredning af disse borgere, sa deres inkontinensproblem kan afhjzelpes eller minimeres.
Kontinenspecialisten er ligeledes vigtig i forbindelse med valg af korrekt hjelpemiddel ( bleer, katetre stomimaterialer mm) med henblik pa valg af
bedst og billigst egnet hjaelpemiddel.

Flere og flere borgere udskrives med blaerekateter enten i leengere tid ( pga ventetid pa urologisk udredning/operation ) eller som en permanent
I@sning.

Kontinensspecialisten kan vaere behjaelpelig med rad og vejledning og skift af kateteret. Vanskelige kateterskift kan i mange tilfaelde varetages af
kontinensspecialisten, sa transport til specialafdeling undgas. Det er til stor gavn for borgeren og sparer lang transport.

En stor procentdel af alle indlaeggelser pa sygehusene skyldes urinvejsinfektioner.

Ogsa her er kontinensspecialisten en vigtig del i forebyggelsen. Dette i form af vejledning, undervisning af plejepersonale og anbefaling af korrekt brug
af hjeelpemidler.

Vi har som tidligere ansatte kontinensspecialister oplevet et stort behov for rad og vejledning, hvilket uden tvivl bliver stgrre pga stigenede levealder.
Vi undres over at der ikke er stgrre focus pa dette omrade da det handler om rigtig mange mennesker. Udgifter til hjeelpmidler pa dette omrade ( bleer,
katetre, stomimateriale mm ) er stort. Derfor er det vigtigt med specialister pa dette omrade

En kontinensspecialist pa 32 timer vil under ingen omstaendigheder kunne varetage alle disse opgaver.

Med venlig hilsen

Charlotte Holte og Birgit Elmegaard

Sa er den gal igen.

For et par ar siden nedlagde man faellesspisning for de ldre, bla. i Lersgcenteret Vippergd. Efterfglgende far de zldre mad til en uge, de kan varme en
portion i mikrobglgeovnen hver dag, sa kan de jo tale med mikrobglgeovnen og se hvad socialt samvaer der kommer ud af det.

Nu er det pa tale at man vil tage det sidste som er tilbage af socialt samvaer blandt andet vil man nedlaegge cafeer og aktivitetscentre. Jeg har en mor
pa 86 ar, som kommer jeevnligt i Lersgcenteret og jeg kan jo se hvordan hun glader sig, til hun skal hen i centeret sammen med de andre zeldre og
hygge sig. Min mor kommer ud og far noget motion, som er godt for helbredet og bliver motiveret af dem hun er sammen med. Hvis man nedlaegger
centrene, far man en masse &ldre som bliver meget ensomme og jeg kan frygte, at det vil avle sygdomme som er en konsekvens af der mangler noget
socialt samveer.

En anden ting, som jeg i hgj grad vil ggre opmaerksom p3, er at det jo er de seldre som man igen vil "straffe" som er skyld i vi, andre har det sa godt som
vi har i dag.

Jeg mener man skal taenke sig rigtigt godt om, inden man tager sa dristig en beslutning, som at nedleegge cafeer og aktivitetscentre.

Med venlig hilsen
Torben Larsen

Navn

Bente Arnt
Petersen

Bruno Jensen -
Formand

Charlotte Holte
og Birgit
Elmegaard

Torben Larsen

Evt. institution eller
foreningsnavn

Aldre Sagen, Tgllgse

Aldre Sagen, Tgllgse
afdl.
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Tollgse
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Udvalget for Z£ldre og
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Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret Navn
AHLI5-B1 Lukning af tilbud ugnsket ensomhed Den Sociale
Indgang

Trivselsvejlederne er et tilbud til de sarbare aldre, der ellers ikke som udgangspunkt er i malgruppen for en social indsats. Trivselsvejlederne
forebygger ensomhed og hjlper til at udfordringer opleves mindre bl.a. ved at stgtte de sarbare zeldre til de aktivitetstilbud, der findes i kommunen
og forebygger henvendelser til kommunen, som ellers ville skulle varetage denne funktion. De er en del af den tilbudsvifte der henvises til nar vi
vejleder borgere i DSI. At nedlzegge trivselsvejlederne ville fjerne muligheden for at give denne gruppe borgere den ngdvendige stgtte til at finde
relevante tilbud og medfgre en risiko for at en stor gruppe aldrig ville finde tilbuddene, da de ikke er digitalt staerke og kan have behov for helt konkret
og lavpraktisk vejledning.

AHLI6-B1 Lukning af cafeer og de aktive centre

Forslaget om lukning af caféer og de aktive centre gar igen ud over de aldre og sarbare som har brug for at komme ud og veere sammen med andre.

Der er ikke meget tilbage i yderomraderne og nedlaeggelsen kan medfgre yderligere udgifter til befordring, maltidsstgtte m.v. Der er mange brugere af

disse tilbud som s@ger at afhjeelpe ensomhed, ligesom de der har overskud, har mulighed for at indga i brugerrad og dermed have indflydelse pa de

enkelte tilbud, hvilket ogsa kan pavirke livsglaede og trivsel positivt. Det er vores vurdering at gnsket om at borgerne kan blive laengst muligt i eget hjem

kommer til blive udfordret, da ¢get ensomhed og inaktivitet vil indvirke negativt pa borgerne helbred.

Hgringssvar fra brugerradet i AktivCenter St.Merlgse Dorit Hejlesen

Det er med stor undren, at vi far besked om, at lukning af AktivCenter i bl.a. St.Merlgse indgar som et spareforslag. Vi kan forst3, at der ogsa er
spareforslag om reduktion af puljen til aktiviteter paragraf 18.

AktivCenter Merlgse lever virkelig op til sit navn. Der kommer hver dag rigtig mange frivillige brugere, der pa en eller anden made szetter aktiviteter i
gang for omradets pensionister. | den kommende uge er der f.eks. petanque, bevaegelse, banko, stolemotion, madhold, bordtennis, it, knipling,
knaemotion, billard. En gang om maneden er der faellesspisning hvor vi er mellem 70-80 brugere.

Gennemsnitsalderen for de brugere der kommer er ca. 75 ar. Flere bruger rollator. De fleste har ikke laengere bil. Hovedparten af brugerne vil ikke
kunne transportere sig til aktiviteter udenfor St.Merlgse. Hvis AktivCentret lukker, vil det betyde, at den enkelte bruger vil vaere henvist til sit eget
selskab hjemme. Vi ved gennem mange undersggelser, at ensomhed blandt zldre ofte medfgrer savel fysiske som psykiske problemer. Det har sa stor
vaerdi, at man ogsa som aldre fgler sig set og hgrt.

Vi har flere eksempler pa, hvad ensomhed gor.

En af vores brugere en mand knap 80 ar passede sin syge hustru i hjemmet igennem flere ar. | alle de ar var der ikke mulighed eller overskud til
kontakter udenfor hjemmet. Da hustruen dgde, fglte zegtefaellen, at hverdagen var tom. Han tabte sig, blev trist, begyndte at fa mange fysiske og
psykiske klager over eget helbred. Heldigvis gjorde en af naboerne ham opmaerksom pa AktivCenter Merlgse. Det eendrede han liv. Pludselig var den
nogen af de frivillige, der tog hand om ham, sa han kom med i flere aktiviteter i AktivCentret. Livsmodet kom tilbage og i dag har han ingen problemer
med ensomhed og helbred. Dette er blot et af mange eksempler pa, hvor dyrt det kan vaere, hvis der spares pa de steder, der kan modvirke ensomhed.

St.Merlgse den 20.februar 2023

Dorit Hejlesen, formand for brugerradet i AktivCenter Merlgse

Stgtteforeningen til husets venner. Birgit Thomsen
Vi er en forening der arangerer bankospil og busture fra A Huset i tgllgse.

Til Banko er vi ca 50 pr gang,det er altid om sgndagen,da der ikke er andre tilbud ,og rigtig mange syntes sgndagen er lang,sa de nyder at komme her.

Evt. institution eller
foreningsnavn

AktivCenter Merlgse

A Huset i Tgllgse
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Hgringssvar Budget
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@konomiudvalget,
Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret Navn
Februar 2023 Elsebeth
Ensted

Hering besparelsesforslag budget 2023 pa Udvalget £ldre og Sundhed

Seniorradet finder det bade overraskende og foruroligende, at det er ngdvendigt med sa store besparelser i budgettet pa sa tidligt et tidspunkt.
At endrede forudseetninger pa et budget, som blev vedtaget i oktober 2022, skal udlgse, sa store besparelser er chokerende.

Seniorradet har tidligere blandt andet understgttet, at den analyse der er lavet, papeger at Holbaek kommune ligger lavt i serviceniveauet pa zldre- og
sundhedsomradet.

Kommunen har nogle meget store udfordringer med mangel pa plejehjemspladser, midlertidige pladser, rekruttering og fastholdelse.
Der er tidligere blevet gennemfgrt effektiviseringer, som efter vores mening ikke er blevet evalueret, men ofte efterfglgende er fgrt til rene
besparelser.

De foreslaede besparelser vil i hgj grad ga ud over forebyggelse og vil ofte udlgse stgrre udgifter andre steder.
Ved gennemfgrsel af disse besparelser er det seniorradets opfattelse, at politikerne bliver ngdt til at kigge pa, om de vedtagne kvalitetsstandarder samt
vaerdigheds politikken skal revideres.

Vi opfordrer politikerne i Holbaek til at rette henvendelse til deres partier i Folketinget og borgmesteren til at drgfte de problemer som kommunen star
overfor med bl.a budgetloftet og den manglende kompensation for prisstigninger med KL.

AHLI 1-B1 Reduktion i mulighed for treening i hjemmet:

Vi er bekymret. Muligheden for traening i hjemmet er saerdeles vigtig i forhold til at genvinde funktionsevnen og undga eller udseette yderligere behov
for hjaelp. Indsatsen har forebyggende karakter.

Vil disse borgere kunne profitere af traening via skeerm.

AHLI 1-B2 Nedlzaeggelse af indsats til borgere med svaer overvaegt:
Besparelsen kan forringe livsvilkar. Indsatsen har forebyggende karakter. Hvor stor er effekten af indsatsen?

AHLI 1-B3 Nedlzaeggelse af traening for gigt:
En forebyggende indsats som kan udszette en eventuel operation.

AHLI 1-B4 Nedlzeggelse af rygestop:
At rygning er et stort sundhedsproblem er velkendt. Seniorradet ser gerne en mere koordineret indsats i samarbejde med sygehus, praktiserende laeger
og apoteker.

AHLI 1-B5 Reduktion af administration i administrationen:
Seniorradet mener, at der er brug for et mere tilgaengeligt sundhedscenter frem for en reduktion.

AHLI 2-B1 Renggring og t@jvask hver 3. uge:
Det er bekymrende - som beskrevet vil den enkelte borger opleve sit hjem mere snavset samt have behov for at kgbe mere tgj. Vi har tillid til, at
andringen sker efter en konkret individuel vurdering, hvor regel ikke star over skgn.

AHLI 2-B2 @get egenbetaling pa kegrsel til dagcenter og §86 traening:
Den indfgrte egenbetaling pa 50 kr. tur/retur i forhold til budget 2023 har vi endnu ikke oplysninger, om borgere fravaelger tilbud til dagcenter og eller
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traening. En pris pa 80 kr tur/retur vurderer vi er en meget hgj pris som vi frygter kan bevirke, at flere borgere fravaelger disse tilbud.

Borgerens funktionsevne forringes, og behovet for hjzlp gges.

Fravaelger en dement borger dagcentertilbud, kan en rask samboende pargrende have behov for en anden form for aflastning/aflgsning, hvilket hurtigt
bliver en stgrre udgift for kommunen.

AHLI 2-B3 Reduktion af rehab. terapeuter:

Vi har sveert ved at se den rgde trad i forhold til funktionstab, indsatser og besparelser.

Ved funktionstab viser forskning, at der skal vaere stgrre fokus pa rehabilitering - fastholde

fokus pa, at borgeren bliver mere selvhjulpen. En kendsgerning er, at det for seldre borgere tager lang tid for at restituere og genvinde deres
funktionsevne.

Besparelsen AHLI 2-B1 beskriver et behov for at ggre borgeren mere selvhjulpen ved rehabiliterende indsats. Man gnsker at reducere rehabterapeuter
men finder samtidig behov for yderligere rehabiliterende indsatser.

AHLI 3-B1 Reduktion af aktivitetsmedarbejdere:
Det er bekymrende. Reduktionen vil medfgre endnu en forringelse af den tidligere klippekortsordning, som der er et stort gnske og behov for at fa
genindfgrt.

AHLI 3-B2-3 Ernzeringsmedarbejdere og praktikvejledere:

Ernaeringsmedarbejdere skal fortsat vaere en del af tilbuddet, men gerne i funktion med at videregive deres erfaring til personalet, sa de ngdvendige
tiltag fortsat bestar.

Praktikvejledere har en vaesentlig funktion for at fastholde personale og sikre god uddannelse, men en reduktion kunne vaere mulig. Skal ses i
sammenhang med ikke-disponerede midler Partnerskab.

AHLI 4-B2: Reduktion understgttede funktioner i @konomi og administration:
Det vil betyde at der bliver lagt mere arbejde, flere opgaver over pa centerlederne - pa sigt de selvstyrende teams som skal bruge mere tid pa
vagtplanlaegning. Maske har de et stgrre overblik og en mere effektiv tilrettelaeggelse. En reduktion kunne vaere mulig.

AHLI 4-B3: Reduktion af understgttede funktioner i Fagsekretariatet og i @konomi og administration:
Det vil betyde, at der bliver lagt mere arbejde over pa de daglige ledere af centrene og hjemmeplejen eller medarbejderne i driften. Maske har de et
stgrre overblik og en mere effektiv tilrettelaeggelse. En reduktion kunne vaere mulig.

AHLI 5-B1: Lukning af tilbud ugnsket ensomhed:
Tilouddet, der startede i april 2020 til borgere over 60 ar som har oplevet ugnsket ensomhed. Det er ikke oplyst, hvilken effekt der er af indsatsen.
Det er bekymrende, hvis der bade spares pa ensomheds indsatsen og man lukker de aktive centre.

AHLI 5-B2: Lukning af Toppen:

Det ma erkendes, at der ikke er sa mange, der benytter sig af tilbuddet, hvorfor det medfgrer en relativ stor udgift pa fa borgere.

Det ma sammenholdes med forslag til besparelser under pkt. B-5, sa der ikke sker reduktion begge steder, idet det er sa vaesentligt at fa sat hjeelp ind i
tide.

AHLI 5-B3 Reduktion af puljen til Seniorradet:

Seniorradet finder det meget vigtigt at bibeholde de 500.000 kr. til de aktive centre.

Med besparelsen pa de 350.000 kr. vil mulighederne for at saette forebyggende frivillige projekter i gang forsvinde. Puljen skal bevares for en del, idet
en del af pengene - ca 70.000kr - gar til betaling af koda afgift.

Seniorradet vil opfordre til at man stadig har fokus pa forebyggende tiltag. Oplaegget til en ny sundhedspolitik i Holbaek peger pa mange forebyggende
indsatser, som bliver sveert at finansiere.

AHLI 5 B-4 og B-5: Nedlaeggelse af Huskeuge og reduktion af demensspecialister:
Kategorien af borgere med demens er st@t stigende, og det er meget vaesentligt, at der sker en indsats pa dette omrade. Safremt man reducerer her,
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risikerer man ikke blot at have den svage borger, men tillige en syg aegtefaelle. Det vil betyde en vaesentlig forringelse ikke kun for borgerne men ogsa
for medarbejderne, der kommer til at mangle den faglige sparring. Holbaek skal fortsat have det mal at vaere en demens venlig kommune, ikke kun i
ord.

AHLI 5-B6 og B7 Reduktion af sar specialister. Reduktion af kontinens specialister:

Vi ser et besparelsesforslag, der kan medfgre gget infektionsrisiko og dermed hurtigt vil give

stgrre udgifter end de sparede belgb.

| forhold til de fremtidige sundhedsklynger med stgrre sammenhaeng mellem kommune- praksis- og sygehussektoren og flere borgere med behandling
i eget hjem, kan vi ikke se rationalet i disse besparelsesforslag.

AHLI 6-B1: Lukning af cafeer og aktive centre:

Det vil veere ikke mindre end katastrofe at lukke de aktive centre og cafeerne. Det er i det vaesentlige baseret pa frivillig arbejdskraft, og det har sa stor
betydning for alle borgere, at de kan komme der og have samvaer med andre mennesker.

Lukning vil betyde gget ensomhed og mere brug af hjlp og pleje i hjemmet, og vil pa sigt betyde st@rre pres pa hjemmepleje og plejecentre.

Det vil endvidere betyde, at alle de frivillige vil fgle sig tilsidesat og ikke laengere vil yde en indsats til gavn for kommunen. Taenk pa hvad de frivilliges
indsats betyder i sparede lgnkroner til ansat personale, det er et keempebelgb!

AHLI 7-B1 Reduktion af sagsbehandlere pa hjeelpemiddelomradet:
Sagsbehandlingstiderne pa kropsbarne hjeelpemidler er aktuelt foreslaet aendret fra 3 uger til 6 uger - skal vi forsta, at sagsbehandlingstiden sa igen er 3
uger?

Ansggninger om andre hjelpemidler omfordeles mellem sagsbehandlende terapeuter, hvilket giver uendrede sagsbehandlingstider - det andrer ikke
pa, at sagsbehandlingstiden pa f. eks proteser aktuelt er gget fra 3 uger til nu 6 uger - eller er sagsbehandlingstiden igen 3 uger?

AHLI 7-B2 Hjalpemiddeldepot, reduktion af en medarbejder:
Det er ikke mindre end en katastrofe, hvis man gar pa kompromis med medarbejdernes arbejdsmiljg ved at udseette levering eller reparation af APV
hjeelpemidler.

Hvilken mulighed for 1an af mindre hjaelpemidler har borgere der ikke selv kan afhente hjalpemidlet i kvikskranken.

AHLI 8-B1 lkke-disponerede budgetmidler - Faste selvstyrende teams:

Seniorradet fglger den fremtidssikring af Hiemmeplejen med udvikling af ny styringsmodel,

kompetenceudvikling og styrkelse af det tveerfaglige samarbejde i form af Faste selvstyrende

teams. Vi har mgdt dybt engagerede medarbejdere, borgere og pargrende,

og habet er at denne udvikling rulles ud over hele hjemmeplejen sa hurtigt som muligt.

Konsekvensen af denne besparelse kan resultere i at bade medarbejdere og borgere mister tilliden til ledere, administration og politikere.

AHLI 8-B2 lkke-disponerede midler - Partnerskab:

Rekruttering og fastholdelse er en af de vigtigste indsatsomrader i kommunen.

Det vil veere katastrofalt med en sadan besparelse, idet man vil forringe muligheden for udvikling og stoppe positive forslag fra partnerskabsgruppen.
Seniorradet vil ogsa gaere opmarksom p3, at der skal rekrutteres personale til kommende plejehjem.

Vi finder det ogsa vigtigt at kommunen har mulighed for at deltage i samarbejdet med region, sygehusene samt sundhedsklynge samarbejdet. Med
mulighed for kombinationsstillinger m.m.
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Overordnet bgr der arbejdes pa en mere koordineret finansiering i samarbejde med regionen.
Vi er bekymret for, om borgerne stadig kan have tillid til det velfaerdssamfund, som ikke mindst aldre befolkningen har vaeret med til at opbygge.

Pa vegne af Seniorradet
Johnny Petersen

Lis Heevdholm

Ole Nielsen

Elsebeth Ensted

Reaktion pa Holbaek kommunes: Eva Lund-

Overblik over besparelser pa Udvalget for £ldre og Sundhed Hansen
Raekken af besparelser og konsekvenser deraf, er meget trist laesning: det er trist at vores kommune ma foresla sa mange besparelser pa disse to

omrader, velvidende at mange ting bliver vaerre og dermed nok ogsa dyrere pa leengere sigt.

| efteraret ved et arrangement pa Toppen fik vi at vide, at der nok fgrst til februar kom en ny plan for Toppen - som man lige havde besluttet at man

ikke ville skeere ned pa. Og den nye plan er s, at Toppen alligevel skal fjernes helt, ikke kun beskaeres! - En aktivitet som bringer sd meget godt, fysiskt,

socialt og mentalt. Demente bliver glade af at vaere der! Pargrende ligesa.

Det er slemt, men det er naesten endnu veerre, at man patanker at spare pa demens specialister! Vi har sa meget brug for folk, der ved noget om

demens og dermed kan tage ordentlig vare pa“det stigende antal demente. De kan vaere med til at udbrede en forstaelse for demente og vores

omgang med dem, hjaelpe med til at plejepersonale far forstaelse og hjaelp til at behandle demente som mennesker.

Det kan ikke passe at man i en kommune der vil kaldes demensvenlig handler saledes.

Der er brug for folk der ved noget om demens, sa man ikke i for hgj grad tyr til beroligende medicin. Det er nok billigere, men et sglle valg. Viden om

demens er vaesentlig for personale men ogsa for pargrende og alle andre i kommunen og derfor er Huskeugen en rigtig god ide.

Pargrende til dement

Eva Lund-Hansen

Jeg er tovholder, hvor vi er 2 spillemand som frivillig leverer musik til en sangcafe som er aben mandage i ulige uger. Jeg er ogsa tovholder for en Ejgil Piil
madklub for mand senior. Petersen
To aktiviteter som har social vaerdi for faellesskabet.

Dette er 2 ud af mange aktiviteter pa centeret.

Ved en eventuel lukning af centeret, hvad er kommunens alternativ?. Der kan ikke synges eller laves mad i den frie natur. Mvh. Ejgil Piil Petersen
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Vedr. AHLI 6-B1

Vi er en af flere foreninger, som bruger A Huset i Tellgse. Vi mener at det vil vaere en rigtig darlig ide at lukke A-huset, da der ikke findes andre
muligheder for vore medlemmer til at samles.

Det er vigtigt med det sociale samvaer som A-huset giver mulighed, bade i vores forening og for mange af medlemmerne ogsa i andre foreninger i A-
huset.

Pa vegne af bestyrelse i

Dansk Slaegts Historisk Forening

Elna Messmer

Afdeling Holbaek

Holbaek 22.02.2023

Hgringens svar til udmeldte besparelsesforslag

Nedlzeggelse af rygestop indsats:
Da rygning er den hyppigste arsag til lungesygdomme, er det med stor bekymring at hjeelp til rygestop vil blive nedlagt. | Sundhedsstyrelsens
forlgbsprogram for borgere med KOL, anbefales KOL borger rygestopafvaenning, for at mindske forvaerring af lungesygdomme

| Lungeforeningen laegges der stor vaegt pa at indsatsen for rygestop skal styrkes, fordi andelen af rygere ikke er faldet de sidste 2 ar. Anbefalingerne
gar bl.a. pa at rygestop indsats skal vaere en del af behandling, for at forebygge forveerring i kronisk sygdom, multisygdomme, mindske mortalitet, gge
rehabilitering og livskvalitet.

Rapport er udgivet af Lungeforeningen, Hjerteforeningen og Kraeftens bekaempelse i 2022. Det skal veere let at stoppe med at

ryge
https://hjerteforeningen.dk/wp-content/uploads/2023/02/Rapport_Hjerte_Lunge_KB_A4 Digital.pdf

Formand for Lungeforening Holbaek lokalafdeling
Erik Hansen

Mail: erik

TIf.:

Navn

Elna Messmer

Erik Hansen
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Behov for langsigtede, @konomiudvalget, Vi er bevidste om, at der i offentlig forvaltning i dag er lagt en reekke statslige benspaend ind, og at det derfor er en bunden opgave, at kommunen AHLI
helhedsorienterede Udvalget for Bgrn og  handterer budgetudfordringen bl.a. gennem besparelser. For at fremtidssikre kommunen kalder det pa, at organisationen sadler om og finder nye veje = Fagsekretariat
Ipsninger og for feerre, Skole, Udvalget for — pa alle niveauer!
men konsoliderende, /Zldre og Sundhed,
handlinger Socialudvalget, Vi foreslar, at Kommunalbestyrelsen dropper raderumstilgangen for en periode. Det amputerer en i forvejen tyndt besat og presset organisation at
Udvalget for Kultur og = skulle finde et raderum pa 1,5 % hvert ar. Det kommer vi ikke til at arbejde smartere af. Se bare hvor galt det er gaet for sygehusene. | stedet bgr
Fritid kommunen fokusere og dedikere de sparsomme eksisterende ressourcer til fa og malrettede indsatser, der netop kan ruste os til fremtiden.
Organisationen skal kunne fglge med for at kunne omsaette og forankre prioriteringerne i konkret adfaerd og for at opna effekt.
Kommunalbestyrelsen bgr derfor arbejde staerkere pa at skabe en organisation, der drives med et strategisk og langsigtet blik og som sikrer
helhedsorientering og sammenhangskraft, bl.a. gennem styrede og understgttede processer med faelles mal. Det samlede sparekatalog er ikke et
udtryk for langsigtethed eller ssmmenhang i kommunens virksomhed. Og det risikerer at skabe yderligere ulighed i sundhed og det bliver dyrt —
menneskeligt som gkonomisk!
Vi er som kommune ngdt til at ga mere nuanceret til “kan- og skal-opgaver” fra lovgivningen. Det er som oftest “kan-opgaverne”, der rummer
muligheden for tidlige og mindre indgribende indsatser og som har et forebyggende element. Det er dem, der kan forhindre, at kommunens
velfaerdsomrader bliver lagt ned af de dyrere “skal-opgaver”. Det er reaktivt og fordyrende pa den lange bane kun at ggre det, man skal!
Der findes desveerre ingen Quick Fixes til at Igse de komplekse udfordringer, vi star overfor pa velfeerdsomraderne i Danmark. Sundheds-, zldre- og
socialomraderne er under staerkt pres. Det skyldes til dels den generelle demografiske udvikling, udviklingen i borgernes behov for stgtte og pleje samt
en fortsat opgaveglidning mellem regioner og kommuner, som siden strukturreformen ikke har vaeret og fortsat ikke er finansieret i en takt, der
modsvarer det reelle behov og de krav, der stilles til kommunens formaen. Disse ting gar sig geeldende bade pa landsplan og i Holbaek Kommune.
Samtidig star omraderne med massive fastholdelses- og rekrutteringsudfordringer.
Kommunen skal fortsat arbejde malrettet med at skabe attraktive arbejdspladser, der har som omdrejningspunkt at levere god faglig, organisatorisk og
borgeroplevet kvalitet. Og vi er ngdt til som minimum at fastholde fokus og tempo i arbejdet med at skabe nye Igsninger (fx i form af “Faste
selvstyrende teams i hjemmeplejen” og “Exorlive”) for at im@gdega udfordringerne i tide.
Gode og trygge Udvalget for Bern og  Hgringssvar til Besparelser med gkonomisk effekt for budgettet 2023 — 27 fra Lokalforum Mgrkgv, Skamstrup og Stigs Bjergby Ellen Lokalforum Mgrkgv
rammevilkar Skole, Udvalget for | dette hgringssvar kommer vi primaert ind pa omrader, som bergrer os direkte, men mange generelle besparelser pavirker jo ogsa vores lokalomrade. Lundsgaard Skamstrup og Stigs
/Zldre og Sundhed, Vi vil derfor kraftigt opfordre til, at disse nedskaeringer er besparelser, der bergrer omrader, som vi kan blive ngdt til at undvaere, og ikke nedskaeringer, Bjergby
Socialudvalget, der blot skubber problemerne videre, sa de vokser sig stgrre og bliver vanskeligere at Igse, hvilket der synes at vaere en tendens til isaer pa det sociale
Udvalget for Kultur og | omrade.
Fritid, Udvalget for Vi vil samtidig opfordre til, at rammevilkarene skal vaere ens/tilsvarende for alle byer i kommunen, enten der er tale om "hovedstaden” Holbak, stgrre
Plan, Bolig og Lokal byer “os andre”. Alle byer, sma som store er interesseret i at skabe udvikling og borgeraktiviteter i deres omrade.
Udvikling For vores omrade vil vi specifikt pege pa to besparelsesomrader:

Barn og skole

Som papeget til sidste ars budget er det helt afggrende for udviklingen af vores lokalomrade, at vi har en velfungerende skole — og gode og trygge
bgrneinstitutioner. Det er et “must” for tilflyttere, men det er naturligvis ogsa helt centralt for os eksisterende beboere, at vi kan sikre vores bgrn og
unge gode udviklingsmuligheder, ogsa selv om de ikke bor i en kpbstad eller lign. Bgrn og unge er vores fremtid.

Vi kan efter “frisaettelsen” af skolen glaade os over en rigtig god energi pa skolen, men hele organiseringen og udviklingen af dette projekt kraever
ressourcer, ikke mindst i “anlaegsfasen” og som minimum trygge rammer og forudsigelighed. Det er derfor meget bekymrende at laese forslaget om, at
man vil &ndre disse rammevilkar bl.a. ved at reducere padagogernes deltagelse i undervisningen. Paedagogernes indsats er afggrende ogsa i forhold til
hele inklusionsproblematikken.

Der er ogsa forslag om at afseette faerre midler til kompetenceudvikling, hvilket vil pavirke medarbejdernes mulighed for at veere opdateret pa den
nyeste viden og for inspiration til at udvikle skolen. For bade skolen og den enkelte ansatte er muligheden for at kunne deltage i kurser og
kompetenceudvikling og fa inspiration og viden af afggrende betydning.

Kildebjergskolen har ogsa formaet at etablere en klub, og ogsa her har skolen pa fornem vis grebet mulighed for at skabe noget veerdifuldt for bgrn og
unge — og hele lokalomradet. Dette fremhaeves ogsa i kommunens eget oplaeg til besparelse, hvor der bl.a. star: ”1 omrade Kildebjerg er klubben
allerede fuldt etableret. Klubben har vaeret et saerligt aktiv, i forhold til at fa skolevaegringsbgrn i skole igen. Det har vaeret igennem klubben at elever
med skolevaegring, har fundet vejen tilbage til skolen igen. Derudover er der et aktivt samarbejde med UU-vejledningen, hvor vejlederen er tilstede i
klubben.”

At lukke klubben vil betyde et stort tab for mange af vores unge i vores lokalomrade, da det er meget vaesentlige opgaver, som klubben varetager for
vores bgrn og unge.
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Endelig vil det veere et utroligt trist signal at sende til de initiativrige folk pa skolen, som i Igbet af kort tid har faet klubben til at fungere.

Zldrecentret

| mange sammenhaenge er det helt afggrende — ogsa for seldre og svagelige - at der er mulighed for at deltage i aktiviteter og i sociale samveer.
Rosenvaenget i Mgrkgv er et meget fint eksempel pa, hvordan man ved mange forskellige aktiviteter og arrangementer skaber glaede og indhold for
mange mennesker ogsa udenfor centret. Rigtig mange frivillige er tilknytte centret og ggr en imponerende indsats. Derfor virker forslaget om at
nedlaegge de aktive centre og lukke cafeen samt reducere aktivitetsmedarbejdere pa plejecentre som helt urimelig og som en meget "dyr” Igsning.
Taenk hvor megen sundhed og livsglaede man far for denne beskedne investering.

Ifelge oplaegget vil en nedlaegning betyde, at man ”skal finde andre arenaer til feellesskaber og sociale aktiviteter”. | vores lokalomradet er der
begreensede muligheder for dette, og under alle omstaendigheder: Hvorfor begynde forfra, nar vi har et velfungerende center?

Hgringssvar fra MED-udvalget Pleje og Omsorg Flemming
Vi vil gerne anerkende at konsekvenserne af forslagene er velbeskrevet i materialet. Dog har vi valgt at kommentere pa de forslag, hvor vi ser en Rydahl
umiddelbar afsmitning pa hjemmeplejens og plejecentrenes borgere og personale.

Det er tvingende ngdvendigt at der bliver skabt balance imellem opgaver og ressourcer med de rekrutterings og fastholdelses udfordringer hele

sundheds- og seldreomradet star midt i.

Arbejdsmiljget er under hardt pres.

Vi er, bekymrede for de konsekvenser forslagene, under et, kan have pa sigt. Mange af forslagene handler om forebyggelses indsatser og kan medfgre
yderligere pres pa sundhedssystemet, da de understgttende funktioner til sund aldring udfordres.

Den demografiske udvikling g@r, at der kommer markant flere aeldre i fremtiden, det er derfor ngdvendigt ogsa at taenke pa den lange bane.

Hvis vi undlader alt forebyggelse, bliver det pa sigt meget dyrt og presser et system som i forvejen er lagt ned. Det kan i vaerste konsekvens medfgrer

et kollaps af hele omradet, hvor der hele tiden laves brandslukning og hvor arbejdspresset medfgrer et hgjere sygefraveer og i vaerste fald nedslidte
medarbejdere der ender pa overfgrelsesindkomst.

Det vil i fremtiden veere sveert at italesaette omradet som et attraktivt sted at tage uddannelse og s@ge job indenfor.

AHLI 2 B1

Ud over hvad der allerede er beskrevet i forslaget, vil vi papege at der i sma boliger bliver problemer med at fa plads til ekstra t@j og vasketgj. Dertil

kommer, at det bliver frontmedarbejderen der bliver mgdt af frustrerede borgere og pargrende. Derfor anser vi det for meget vigtigt at det politisk

meldes meget tydeligt ud at serviceniveauet ikke er medarbejderens ansvar.

AHLI 2 — B2

Vi forudser at flere borgere vil fraveelge det grundet gkonomi hvilket vil betyde et gget pres pa hjemmeplejen. Der vil blive et gget behov for aflastning,

hvilket vil fgre til et gget pres pa midlertidige pladser. Forslaget kan f@re til gget inaktivitet, ensomhed og depression.

AHLI 2 - B3
@get fokus pa rehabilitering er en forudsaetning i de igangvaerende handleplaner, sa der er risiko for, at disse ikke lykkes.
AHLI 3 -B1

Borgerne bliver i den grad bergrt at de besparelser som ligger for aktivitetsmedarbejderne. Det feellesskab der skabes pa tvaers i huset pavirkes og det
vil pa sigt skabe problemer, nar der er de store fzellesaktiviteter sa som paskefrokost, hgstfest og lign. Aktivitetsmedarbejderne sikrer, sammen med
borgerne, hvad der skal paga og er efterfglgende arranggr og koordinerer dagen.

Vi arbejder meget ud fra den personcentrerede omsorg og omkring den individuelle kontakt. Den individuelle kontakt vil her reduceres. Bl.a. lukrerer
den sveert demente borger meget pa den individuelle kontakt. Den ro som skabes ved denne kontakt, vil ga tabt, og borgeren vil ikke i samme grad fa
dekket den sociale kontakt.

Aktivitetsmedarbejderne forsgger at tilpasse aktiviteter ud fra de forskellige borgeres behov.

For de frivillige er aktivitetsmedarbejderne bindeleddet mellem dem, og de aktiviteter som der er i huset. De frivillige kan ikke sta med det alene, og vil
ikke kunne handtere opgaverne uden bindeleddet. F.eks. er cykelpiloterne afhaengige af den koordinering som aktivitetsmedarbejderne laver.

Ellers kan vi tilslutte os de konsekvenser som er beskrevet i forslaget, og specielt ser vi et problem ved den ggede risiko for funktionstab, nar en
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Overskrift

Udvalg

Hgringssvaret Navn

aktivitet som gymnastik/treening pavirkes.

AHLI 3 - B2

Det vil fa store konsekvenser pa plejecentrene at reducere i ernaeringsmedarbejderne pa plejecentrene.

Ernaeringsmedarbejderne tilbereder al kost undtagen aftensmad. Der tilberedes brgd, kager, lune retter, paleegssalater mv. Dette er med til at
stimulere appetitten og forebygger dermed ernaeringsproblemer. Dertil kommer at der ogsa produceres specialkost som f.eks. diabetes- dysfagi-
(synkeproblemer) og allergikost.

Ernaeringsvejlederne er ansvarlige for at rester ikke gar til spilde, og det er dem der er tovholdere pa omleegningen til gkologi.

| dag har ernzeringsmedarbejderne, i et vist omfang, tid til at imgdekomme individuelle gnsker til hvad der serveres, hvilket vil blive vanskeliggjort hvis
forslaget gennemfgres.

AHLI 3 -B3

Den demografiske udvikling ggr, at der kommer markant flere ldre i fremtiden. Dette har Holbaek kommune forholdt sig til i kommunens
rekrutterings- og fastholdelsesstrategi.

Rapporten ”Veje til flere haender” (Task force 2020) peger pa, at omkring 13 pct. af SOSU-eleverne falder fra under deres uddannelse. Det er dobbelt sa
mange som pa andre erhvervsuddannelser. Mulige arsager til dette kan vaere praksischok, manglende onboarding, manglende koordinering af
praktikforlgb, manglende struktur, vejledning og understgttende leeringsmiljger, der tilgodeser de forskellige elevers behov.

Ved reduktion af en ansvarlig praktikvejleder, kan det derfor ikke udelukkes, at det vil opleves svarere at fastholde elever.

Det gor det sveert for os at leve op til rekrutteringsstrategien.

AHLI 4- B2

Det vil medfgre et gget arbejdspres pa enhederne (bade ledere og medarbejdere) da opgaverne ikke bortfalder, men bliver lagt ud til andre
fagpersoner som ikke er uddannet til denne til opgaven, og skal tage tiden fra andre opgaver i enheden.

AHLI 4 - B3

Udviklingsopgaver vil ga langsomt, eller ikke blive varetaget, da det kommer til forega decentralt, hvor der ikke ngdvendigvis er haenderne til at gribe
det.

AHLI5-B1

Der er en fejl i indstillingen der er tale om 2 arsveerk og lukning af hele tilouddet.

222 borgere har benyttede sig at tilbuddet siden 2020.

Der er borgere som har et stort behov for hjaelp til at mindske ensomhed og som har haft god gavn af tilouddet. | indstillingen star at borgeren selv skal
finde andre arenaer, men tilbuddet blev netop oprettet, fordi dette ikke skete.

AHLI 5 -B2

Det betyder rigtig meget for dem som benytter tilbuddet. Det giver indhold til det enkelte idet det giver mulighed for at mgdes med ligesindede. Der er
stor risiko for at det vil belaste organisationen andre steder, da den aflastende funktion for pargrende forsvinder.

AHLI 5-B3
Det er et forslag som g@r mindre ondt.
AHLI 5 - B4

Indsatsen kunne maske gentaenkes, men vi ser det som et forslag som ggr mindre ondt.

AHLI 5-B5

Helt grundlzeggende vil det, selvfglgelig, forringe tilbuddet til demente i Holbaek Kommune

Vi ser en stor risiko for at den manglende radgivning og stgtte til pargrende kan medfgre, at pargrende hurtigere ma opgive at passe deres pargrende i
hjemmet, hvorved der hurtigere bliver behov for plejehjemsplads.

Dette forstaerkes af, at der ikke vil veere den samme kompetenceudvikling i plejegrupperne. Radgivning til medarbejdere forsvinder i forhold til
magtanvendelse og veergemal.

AHLI 5-B6

Overskriften skriver at indsatsen reduceres, men der er tale om en lukning.

Det vil betyde at der kommer til at mangle den faglige sparring der skal til, for hele tiden at optimere

sarbehandlingen

Det vil yderligere reducere det fokus der er pa hele tiden at bruge de bedste og billigste forbindingstyper, med deraf fglgende risiko for merforbrug pa
omradet.

AHLI 5-B7

Dette vil gge sagsbehandlingstiden, hvilket vil veere til stor gene for de borgere der har behov.

Vejledningen til borgerne vil forringes. Bade den direkte fra kontinensspecialisterne, og den der i dag gives

af plejepersonalet i grupperne, som ikke laengere vil have den samme mulighed for faglig sparring,
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Udvalg

Hgringssvaret Navn

undervisning mv.
For over 10 ar siden, da specialistfunktionen blev indfgrt, faldt forbruget af inkontinenshjalpemidler med et betragteligt belgb. Risikoen for at dette
stiger igen er overhaengende over tid, da der ikke vil veere mulighed for at fastholde den viden der lige nu er i plejegrupperne.

AHLI 6 — B1

Aktive centre

Det ville betyde rigtig meget for den enkeltes borgers livskvalitet og det er med til at forebygge ensomhed og vedligeholde fysiske funktioner.
Cafeer

Det vil medfgre et stgrre pres pa hjemmeplejen fordi de borgere der benytter sig af cafeen ville skulle have hjlp af hjemmeplejen.

AHLI 7-B1

Se AHLI 7-B2

AHLI 7-B2

Forslaget vil gge risikoen for at borgerens rehabiliteringsforlgb forleenges.

Det giver gget risiko for arbejdsskader hvis APV-hjeelpemidler ikke kommer pa plads.

Hvis mindre hjaelpemidler kun udleveres i KVIK-skranken, kan det ogsa belaste andre steder.

I mange tilfaelde kan pargrende hente disse, men der vil ogsa veere tilfeelde hvor det bliver ngdt til at veere personalet i grupperne, med gget
tidsforbrug til fglge.

AHLI 8 — B1

Faste selvstyrende teams mener vi fortsat er vigtigt at investere i, for at sikre en fremtidig rekruttering og fastholdelse.

AHLI 8-B2

Det er et dilemmafyldt forslag.

Vi mener fortsat at det er ngdvendigt at arbejde med rekruttering og fastholdelse, men samtidig kan vi se spareforslag som ggr, ar rammerne for
rekruttering og fastholdelse belastes.

Evt. institution eller
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Overskrift

Hgrringssvar fra
Ugerlgse Lokalforum

Udvalg

@konomiudvalget,
Udvalget for Bgrn og
Skole, Udvalget for
/Zldre og Sundhed,
Socialudvalget,
Udvalget for Klima,
Milj@ og Natur,
Udvalget for Kultur og
Fritid, Udvalget for
Beskaeftigelse,
Uddannelse og
Erhverv, Udvalget for
Plan, Bolig og Lokal
Udvikling

Hgringssvaret

Til Kommunalbestyrelsen
Vi har laest hgring og ma igen konstater at der er ikke mulighed for at se det tal som der ligger til grund for de respektive spareforslag.
Vi har ikke gnske om at forholde os til de enkelte forslag. Det vil veere spil af tid for os og jer.

Vi er der imod optaget at den taenkning som ma laegges for, nar der er sa stor fejl og mangler ved et netop vedtagen budget og de deraf ngdvendige
justeringer.

Givet at det spare krav der nu er stillet s3 er det rigtige tal, ma vi konstater at det i vores optik vil betyde personelreduktioner. Det ses ogsa i flere af de
forslag som er fremsat. Der ses ogsa omplaceringer og andre krumspring. Vi vil anbefale at kommunalbestyrelsen vedtager med sig selv nogle krav til
de spareforslag som vedtage, det kunne bl.a. indeholde at;

Der ikke fijernes medarbejder der har direkte borger omsorg som kerne omrade.

Der ikke fjernes personale som har Kritiks infrastrukturelt arbejde.

Der ikke fjernes personer som blot erstatte af andre.

Dernaest ma det sikres at de beslutninger, der tages kan udmentes og konstateres.

Nar det bliver ngdvendigt at fijerne sa mange personer vil det pavirke vores kommunes demokratiske model. Den har betydet at vi som borger er
blevet afhaengige af administration og ikke politikere.

Vi ma derfor forvente at politikere stiller op til dialog og i st@rre stil finder veje til at imgdekomme afklaring af de spgrgsmal vi vil sta med som borger
og interesse organisationer.

Det vil ogsa vaere forventeligt at det efter denne gennemgang bliver opstillet klare politiske mal, som kan sikre der genskabes tillid til kommunes
gkonomistyring.

Det ma fastlaegges hvad vi skal. Og dermed ogsa hvad vi skal undlade. Vi kan som kommune blive ngd til at ga i sta pa alle former for ikke borger vitale
omrader i en tid til der er fundet overskud.

Tiden ma sa bruge pa at vi sammen far lavet nogle visioner for en fremtid med feerre midler til radighed. Vi ma i fremtiden formodentlig blive bedr til at
frikgbe frivillige, der kan skabe de tilbud som vi kan fa plads til.

Ender denne sparerunde sa med at noget skal tage med grgnthdgster, vil vi anbefale at man finder en UG maskine, som var kendt for at tage lige meget
fra alle.

Alt andet lige sa er alt jo en prioritering hvor kommunalbestyrelsen mener der skal spares. Naer demokrati - borger betjening - frivillighed, eller " kolde
hander " - biokrati.

Hilsen Ugerlgse Lokalforum

Formand Anders Rasmussen

Navn

Anders
Rasmussen
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Lukning af caféer og de
aktive centre. Reduktion
af puljen til seniorradet.

Udvalg

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret Navn
Hg@ringssvar ang. Frank Kaster
- Lukning af cafeer og de aktive centre (AHLI 6-B1) Andresen

- Reduktion af puljen til Seniorradet (AHLI 5-B3)

Et besparelsesforslag er at nedlaegge alle kommunens 13 aktive centre. Det vil medfgre, at de 13 brugerrad nedlaegges, og at Seniorradets pulje efter §
79 reduceres med kr. 500.000 kr., da der ikke laengere er brugerrad at uddele penge til. Tillige at nedleegge de to stillinger som aktivitetsvejledere.

Alle 13 brugerradsformaend ma pa vegne af deres brugerrad og brugere pa det kraftigste anbefale, at dette besparelsesforslag ikke f@res ud i livet.

| en protestskrivelse og henvendelse til kommunalbestyrelsen i 2020 i forbindelse med en fjernelse af de kommunale gkonomiske tilskud til
brugerradene kunne vi meddele, at der pa de 13 aktive centre var tilknyttet 130 frivillige, der arligt betjente ca. 130.000 borgere. Det skgnnes at veere
nogenlunde det samme antal frivillige, der betjener nogenlunde det samme antal borgere i dag.

Dertil kommer de foreninger, der anvender De Aktive centre, ogsa med et antal frivillige, der betjener et stgrre antal borgere.

At nedlaegge de aktive centre vil veere en katastrofe for kommunens pensionister, fgrtidspensionister og efterlgnsmodtagere.

De Aktive Centre tilbyder en bred vifte af aktiviteter. Borgerne vil fa utrolig sveert ved at finde alternative steder, hvor de kan dyrke disse aktiviteter og
vil fa sveert ved at fa det gjort.

At deltage i disse aktiviteter opfylder ogsa et behov for socialt samveer. Det sociale aspekt tilgodeses tillige ved de forskelligartede arrangementer, der
foregar pa centrene aret igennem. Ensomheden i denne borgergruppe vil gges.

Det vil heller ikke vaere muligt at opretholde de 13 aktivitetscentre med brugerrad og “"ngjes” med at fjerne det kommunale tilskud. Det er ngdvendigt
for brugerradene at have et driftstilskud, ellers vil man veere ngdt til en brugerbetaling af en stgrrelse, som malgruppen ikke ville kunne betale.

Vi vil ogsa have svaert ved at undvaere de 2 aktivitetsvejledere, da de er vores forbindelsesled til kommunen, og de stgtter og inspirerer os med nye
tiltag og hjeelper med de forskellige problemstillinger, der opstar i grupper af frivillige og borgere.

Besparelsesforslaget indbefattede tillige at nedlaegge de sidste 6 caféer. Det vil vi ogsa pa det kraftigste anbefale ikke at ggre. Administrationen naevner
i bemaerkninger om konsekvenser de ting, som brugerradene ogsa kan fremhaeve.

Caféerne er en gevinst for De Aktive Centre og i stedet for at nedlaegge de sidste 6, burde man lukke op for flere caféer.

Ved de sidste 6 caféer har brugerradene i samarbejde med cafémedarbejderne arbejdet med mange forskelligartede tiltag for at fa flere til at anvende
caféen, og det er i nogen udstraekning lykkedes.

Det er umuligt at se noget fornuftigt i nedleegge de Aktive Centre, hvor der udfoldes et frivilligt engagement til glaede og gavn for sd mange borgere.

Vi kan ikke se, at der pa leengere sigt vil vaere noget sparet. At nedlaegge de Aktive Centre vil gge presset pa bl.a. hjemmeplejen.

Med venlig hilsen
og pa vegne af brugerradene repraesenteret ved brugerradsformaendene

Inge Bek, brugerradsformand, Det Aktive Center Stenhusbakken, Holbaek
Erik Jensen, brugerradsformand, Aktivitetshuset. Tgllgse

Erling Vibe, brugerradsformand, Det Aktive Center Org

Hans Ravn, brugerradsformand, Det Aktive Center Marsg

Aage Jelstrup, brugerradsformand, Lersgcentret, Vippergd

Dorit Hejlesen, brugerradsformand, Det Aktive Center Merlgse

Anna Margrethe Christensen, brugerradsformand, Tuse Aktive Center
John Pedersen brugerradsformand, Det Aktive Center @stergarden, Undlgse
Hanne Sgvig, brugerradsformand, Det Aktive Center ElImelunden, Jyderup
Hanne Becker, Det Aktive Center Byparken, Svinninge

Hanne Sgrensen. Brugerradsformand, Det Aktive Center Avang, Regstrup
Pia Gregersen, brugerradsformand Elisabethcentret, Holbaek

Merkgv d. 20. februar 2023
Frank Kaster Andresen, brugerradsformand, Det Aktive Center Rosenvanget, Ma@rkgv
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@get egenbetaling for
kegrsel til dagcenter

Forslag om
renggring/tgjvask hver
3. uge

Bevar rammerne for et
aktivt liv for aeldre

Udvalg

Udvalget for Zldre og
Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret

Kommunen har lige indfgrt egenbetaling pa 50,- kr. pr. 1. januar 2023.
En borger, som kgres til dagcenter 2 gange ugentligt, blev dermed pafgrt en udgift pa ca. 400,- kr. mdr.

Nu, kort efter, forslas en gget egenbetaling. Det vil betyde, at samme borger hver mdr. pafgres en udgift pa ca. 640,- kr.
Havde disse personer mulighed for selv at transportere sig til/fra dagcenteret, gjorde de det.

Hvor skal de zeldre skaffe pengene fra? De er, som alle andre, ramt at stigende udgifter til varme, el og forbrugsvarer, men de har ingen mulighed for at
gge deres indtaegt.

Udgiften pa 400,- kr. fra 1. januar har allerede medfgrt overvejelser om, hvorvidt dagcenter-ophold skal stoppe.

Vedtages forslaget, kommer det uvaegerligt til at betyde, at borgere ser sig ngdsaget til at fravaelge dagcenter. Borgere, for hvem dagcenteret er den
eneste sociale kontakt og hygge, som de har med andre personer.

Ensomhed er frygtelig - ogsa for de =ldre......

Forslaget skal ikke vedtages. Denne malgruppe har allerede bidraget til besparelser, da kommunen indfgrte egenbetaling pr. 1. januar 2023 !!
Nar kommunens borgere visiteres til at fa gjort rent og vasket tgj hver 2. uge, er der en arsag hertil.

At andre dette til hver 3. uge, er direkte uhygiejnisk. Skidt, stgv, pletter fra spildt mad, og et badeveerelse/toilet som er seerdeles uhumsk..
Gor kommunalbestyrelsens medlemmer kun rent i eget hjem hver 3. uge? Prgv det, og se hvordan hjemmet ser ud.....

Anbefalingen er, at sengetgj vaskes mindst hver 14. dag, og at badehandklaeder hgjst anvendes 3 gange.....!

Det forslag afspejler et uvaerdigt menneskesyn og bgr skrottes omgaende.

Der er forslag om at lukker cafeer og aktive centre. Det virker helt ude af trit med den udvikling samfundet er i. Jeg har selv deltaget i aktiviteter i
Aktivitetshuset i Tgllgse, hvilket jeg selv og andre har haft stor glaede af. Og der er mange der benytter huset. Vi mgdes med andre, vi er sociale, vi
interagerer med hinanden, vi holder os igang og far gode oplevelser. Det kaldes livskvalitet. Alternativet er, at vi laser os inde i vore egne boliger og
bliver ensomme med fare for darligere fysik og depression. Dette kan fgre til store udgifter for kommunen pa leengere sigt. Lad derfor de aktive centre
besta!!

Navn

Hanne Friis

Hanne Friis

Birgitte Arildsg
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Nedlaeggelse af Aktiv
Centre - Nej tak!

Melding omkring
Trivselsvejlederne.

Udvalg

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret

Ved nedlaeggelse af Aktiv Centre, hvor mange, bl.a. frivillige, aktiverer de sarbare

2ldre, vil ungdvendige indleeggelser stige og pa sigt vil der blive behov for flere
plejehjemspladser ligesom hjemmeplejen vil blive yderligere presset

Ved at tage aktiviteterne fra de sldre, “falder de sammen” og deres livskvalitet forringes.

Trivselsvejledere og de frivillige, der i det daglige aktiverer de =ldre, er med til at holde
dem i form med motion og forebygge ensomhed, sygdom, bade fysisk

og psykisk, og dette er med til at give dem en bedre livskvalitet, og er igen med til at
udsaetter ungdvendige indleeggelser og pa sigt plejehjemspladser.

| processen kan vi observere de xldre i vores daglige arbejde og dermed se om der er
behov for at videreformidle sygdomstegn og szerlige behov, til det gvrige
sundhedspersonale.

Vi har gennem lang tid hgrt, at vi skal ggre mere for de zldre sarbare borgere ved bl.a. at
give dem en bedre livskvalitet og bekeempe ensomheden og man kan ikke just pasta, at
nedskaeringen pa aldreomradet er at ggre mere for dem, for med de foreslaede
nedskaeringer ggr Kommunalbestyrelsen i Holbaek Kommune lige ngjagtig det modsatte.

Med venlig hilsen

Inger Hallasmgller
Frivillig pa Stenhusbakken

Holbaek den 13. februar

Mine oplevelser med trivselsvejledere i Holbaek kommune.

Min kone dgde i januar 2020 efter et meget hardt kraeftforlgb, hvilket bevirkede at jeg selv blev ramt af hjerteproblemer og andre sygdomme, som
ifglge egen laege skyldtes stress og nedslidning fysisk og psykisk. Jeg gennemgik efterfglgende i 2020 to hospitalsforlgb. Efter den fgrste indleeggelse
indstillede sygehuset mig til hjeelp fra hjemmepleje, jeg fik besgg, men jeg fravalgte det og fik i stedet i et par uger hjeelp fra bgrn til madbestilling og
overvagning, indtil jeg var ovenpa, og ellers syntes jeg ikke jeg havde brug for hjaelp. Efter andet ophold med operation (struma) pa rigshospitalet, blev
jeg ikke indstillet til yderligere assistance, men der opstod efterfglgende herhjemme nogle blgdninger, som gav mig bekymring, og jeg benyttede mig
igen af b@rns indsats (bosiddende i Kgbenhavn og Roskilde), og en apoteksassistent til radgivning omkring medicin. Det skal siges at mine kontakter var
mere end villige til assistance, og jeg havde i den periode samtidig rigtig god hjeelp af kommunal pargrendevejleder, som afsluttede konsultationerne

med at henvise til trivselsvejlederne i Holbaek.

Der kom i et par weekends overforbrug af alkohol “for at komme lidt veek”, og jeg mgdte et par gange under Coronaen op i Kirkens Korshaer, som var
delvist lukket, (kun 10 personer samtidig og udendgrs). Personalet ved bagdgren var flinke, men jeg fglte mig alligevel ikke tilpas. Dette er begge dele

heldigvis overstaet.

Jeg kontaktede i fgrste omgang ikke selv trivselsvejlederne, men blev ringet op og tog imod tilbuddet om at mgde op til arrangementer, og har haft
meget gavn af det, isaer fordi jeg kom i snak med zldre personer i nogenlunde samme situation som jeg selv, og jeg har senere mgdt op til
sammenkomster i mandegruppe, biblioteksforeleesning, faellessammenkomster pa Sct. Elisabeth og isaer en fantastisk god julefrokost pa Stenhusvej.
Sadan som jeg hgrer det, handler det for de flestes vedkommende om at komme ud af ensomhed og fa snakket problemer igennem.

Jeg skriver egentlig i anledningen af de varslede andringer pa det sociale omrade i kommunen, og vil i den anledning bemaerke, at jeg har faet et
personligt godt forhold til de to trivselsvejledere, Nicole og Casper, ligesom jeg naturligvis meget ngdig vil undvaere deres arrangementer. Jeg anser
deres opgaver, som vaerende af en slags socialradgivere, pa den made at de virker i forlaengelse af hjemmeplejen, dog uden for mit vedkommende at

involvere hjemmeplejen.

Venlig hilsen
Gunnar Andersen
81 ar
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Hgringssvar til besparelser til budget 2023 fra MED udvalg i Sundhed og Forebyggelse under Aktiv hele livet Helle Klink
Pedersen

| MED udvalget har vi besluttet at fremsende hgringssvar fra hver afdeling, som fremgar herunder.
Forebyggelse og Frivillighed:

Hgringssvar Specialisterne Budget 2023- Forebyggelse og Frivillighed
Indledning

Holbaek Kommune har i en del ar haft fokus pa et aktivt aeldreliv og en rehabiliterende tilgang til de kommunale tilbud. Vi mener, de fremlagte
besparelsesforslag undergraver Holbaek Kommunes politik pa disse omrader.
Specialisterne skal betragtes som det fundament som den sundhedsfaglige indsats i kommu-nen hviler pa.
Lukning af tilbud ugn-sket en-somhed AHLI 5-B1 Nar en borger har lettere hukommelsesproblemer, kan trivselsvejlederne finde feellesskaber og
aktiviteter, der kan imgdekomme passivitet og ensomhed. Flere pargrende oplever en-somhed ifm at borger bliver demenssyg. Toppen henviser ofte
pargrende til Trivselsvejledere for at fa feellesskaber.
Trivselsvejlederne hjelper med at oprette meningsfulde faellesskaber som borgere kan indga i. Der er evidens for, at ensomhed fgrer til sygdom og
nedsat funktionsniveau. Ved at arbejde aktivt mod ensomhed kan borgere fa flere ar med godt helbred, da feellesskaber er med til at sikre at borgere
for motioneret bade krop og hjerne.
Lukning af aktivitets-tilbud Top-pen AHLI 5-B2 Intentionen om at lukke aktivitetstilouddet Toppen, mener vi har fglgende konsekvenser:
Forst og fremmest er det i modsaetning til Demensstrategien for Holbaek Kommune, hvor malsaetning er at skabe en meningsfuld hverdag for
mennesker med demens. Ved at skzere i demenstilbud, bliver det vanskeligere for Holbaek Kommune at fastholde en intention om at vaere en
demensvenlig kommune.
Toppens malgruppe er ikke kun borgere med begyndende demens og lette hukommelsespro-blemer. Malgruppen omfatter ogsa borgere med moderat
demens og som er flere ar henne i deres demenssygdom. Toppen lgfter dermed en borgergruppe, som oftest har svaert ved at indga i aktiviteter andre
steder fx. pa De Aktive Centre, idraetsforeninger mm.
Nar et menneske rammes af en demenssygdom, bliver personen ramt pa mange andre funkti-oner end blot hukommelsens. Sproglige funktioner,
nedsat overblik, motoriske udfordringer, svaekket initiativ, nedsat orienteringssans og problemer med at klare hverdagens ggremal er ofte fglger af en
demenssygdom.

Mange opgiver at leve et aktivt liv og stopper med at ga til deres kendte aktiviteter, allerede tidligt i et demensforlgb, grundet de kognitive
udfordringer. Borgerne med demens oplever nedsat initiativ, og endringer i deres fglelser, hvilket ggr det vigtigt at der tilbydes demens-venlige
indsatser i kommunen, sa borgere med demens inkluderes og stgttes i at bevare et aktivt liv. Andre har ikke haft et aktivt liv, men har behov for at blive
stgtte i aktiviteter for at undga forvaerring af demenssymptomer.

Undersggelser viser, at funktionsniveauet for mennesker med demens kan bibeholdes og for-breddes ved fysisk aktivitet. Borgere med en
demenssygdom er ofte ikke i stand til selv at planlaegge, strukturere, igangsaette en aktivitet som motion.

Toppen giver mulighed for at mennesker med en demens sygdom kan mgdes med ligesindet, modtage stgtte, radgivning samt understgttes i at deltage
i aktiviteter, der passer til borgerens gnsker og ressourcer, hvilket medvirker til at forebygge en hastig forveerring. Toppen giver mulighed for at kunne
deltage i feellesskab pa egne vilkar. Pa sigt ggr det at opstart pa dagcen-ter eller flytning til plejebolig udskydes. En plads pa dagcenter eller plejehjem er
gkonomisk vaesentlig dyre end en plads pa Toppen. | Holbaek kommune findes der ikke et lignede tilbud. Hvis borgere med demens henvises til andre
aktivitetstiloud i kommunen, fratager vi dem muligheden for at give dem et trygt rum. https://videnscenterfordemens.dk/da/det-sammenhaengende-
for-loeb?fbclid=lwAROocl8Cog0Met_SsU3uUVTTIX7GTHIY5vPkSNbH8Rt604hD9H3gMHLWRMc

National demens handleplan opfordrer til flere meningsfulde dags- og aflastningstilbud, samt stgtte til mennesker med en demens sygdom.
Aktivitetscentre for mennesker med demens og deres pargrende. Ved nedlukning af Toppen vil dette ikke kunne opfyldes.

Pa Toppen maerker borgeren, at der er feerdigheder de stadig har og at de er i stand til at delta-ge i aktiviteter uden deres pargrende.

Pa Toppens tilbydes kognitive, sociale, kreative og fysiske aktiviteter. Det er aktivitet, som er szerligt udvalgt og tilrettelagt, fordi forskningen viser, at
netop disse aktiviteter er seerlig gavn-lige og med til at forhale demenssygdommen udvikling.

De pargrende bliver aflastet i deres hverdag, imens deres syge aegtefalle eller foraeldre er pa Toppen. De pargrende far mulighed for at dyrke deres
fritidsinteresser, vedligeholde deres sociale netvaerk, ordne praktiske ggremal, fa en tiltreengt pause eller “bare” passe deres al-mindelige arbejde. Ved
at aflaste de pargrende i hverdagen mindskes risikoen for, at de selv bliver syge med fx stress eller depression og herigennem for brug for hjeelp fra
kommu-nen. Pargrende har ogsa mulighed for at deltage i aktiviteter pa Toppen. Derved far de mulig-hed for at tale med hinanden og fa vejledning af
personalet fra Toppen ift aktiviteter og kom-munikation.

Konsekvenser ved nedlukning af Toppen er eksempelvis:
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¢ Demenssygdommen vil have en tendens til at udvikle sig hurtigere.

¢ Muligheden for en meningsfuld hverdag, som toppen tilbyder, vil blive fiernet.

¢ Alternative tilbud som dagcenter er et meget reduceret tilbud ift. Toppen, samt der er lang ventetid, sa borgerne stilles darligere.

¢ Darligere mulighed for at aflaste pargrende

* Toppens aktiviteter kan veere med til at forsinke udviklingen i sygdommen, ved at tilbyde bade kognitiv og fysisk traening. Derved kan en evt. opstart
pa dagcenter eller plejebolig blive udskudt.

e Erfaringer fra corona med nedlukning viste hvor hurtigt disse borgere uden Toppen blev meget fysisk og kognitivt mere svaekkede, og matte tilbyde
dagcen-ter eller plejebolig.

* Hverdagen pa Toppen er med til at skabe meningsfulde stunder og livskvalitet

Ved en besparelse, der medfgrer lukning af Toppen vil der ske en forringelse for borgere og pargrende. Det vil pa sigt blive en dyrere indsat grundet
belastningssygdomme hos pargrende som fx stress, depressioner, hjertekarsygdomme og for tidlig dgd. Borgerne med demenssyg-dom vil hurtigere
blive darlige og blive dyrere borgere grundet behov for kommunale indsat-ser, velfeerdsteknologi, hjeelpemidler og behov for dagcenter, samt evt.
tidligere flytning pa plejecenter.

En undersggelse fra Region Hovedstaden viser, at langt de fleste omkostninger til borgere med demens skal findes i det kommunale system. Det er
eksempelvis omkostninger til pleje-boliger, hjemmepleje og sygepleje, hjeelpemidler, velfaerdsteknologi, treening og rehabilite-ring.

Ved at bevare Toppen vil der pa sigt kunne forebygge forveerring af demenssygdommen samt symptomer. Toppen er med til at understgtte at man kan
leve et rigt, veerdigt og meningsfuldt liv samt bevare ens identitet med en demens sygdom, fremfor at opleve begraensninger og have behov for ggede
kommunale indsat-ser.https://videnscenterfordemens.dk/da/omkostninger-forbundet-med-
demens?fbclid=lwAROUakD8URMO039raQBiX92ksLuoySJ9PPIx6a81-11kU8dxqtAZ3ILgMguc

Demens er den 4. hyppigste dgdsarsag i Danmark. Ingen tvivl om at det er en stor omkostning for kommunen, men det er en sygdom der fylder i hele
Danmark, og vi kan som kommune ikke spare her.

Nedlaeggel-se af HU-SKE-ugen AHLI 5-B4 Huskeugen har stor betydning for at fa bredt viden ud om demens til borgere i hele kommu-nen, som har stor
betydning for at mennesker med demens vil kunne fortszette livet pa trods af demenssygdom.

Huskeugen har betydning for viden om tidlige tegn pa demens sa der er fokus pa tidlig opspo-ring, som er en del af National Demenshandleplan.
Viimgdekommer en reduktion af midlerne.

Reduktion af demens-specialister AHLI 5-B5 Man ved at tidlige indsatser giver mennesket med demens og de pargrende muligheder for at mestre
sygdomsforlgbet pa en bedst mulig made. Det giver den bedste forudszetning for at leve et aktivt og varieret hverdagsliv, som er med til at opretholde
og styrke funktionsniveau-et samt borgerens og pargrendes livskvalitet. Dette er Toppen og kommunens demensspecia-lister med til at understgtte.
En af demensspecialistens kerneopgave er at radgive og vejlede borgere med demens eller hukommelsesproblematik. Demensspecialist kan radgive ift.
til tidlige symptomer pa demens og understgtte udredning via egen laege. Demensspecialist kan screene for hukommelsespro-blemer og veere med til
at motivere for at borgeren bliver udredt.

Det er alment kendt at antallet af borgere med demens er stigende. | Holbaek kommune sk@n-nes det at 7,2 % over 65 ar lever med en demensdiagnose
(https://videnscenterfordemens.dk/da/forekomst-af-demens-fordelt-paa-kommuner) Der er ventetid pa udredning for demens, der er lige nu 52 uger i
Region Sjeelland. Nationale mal er, at 80% skal udredes og have en specifik diagnose, hvilket gger behovet for en tidlig indsats fra demensspecialisterne
i kommunen. Demensspecialisterne har et vigtigt samarbejde med praktiserende lzeger omkring demensudredning samt med hjemmeplejen.

For hver borger med demens er der ca. 4 pargrende. Demensspecialisterne bruger en stor del af deres arbejde pa at stgtte, radgive og vejlede
pargrende. Dette arbejde er en del af den nati-onale demens handleplan og kommunens demensstrategi. At fa demens tzet ind pa livet er en sorg og et
tab for den pargrende og kan medfg@re belastningssymptomer og i vaerste tilfaelde tidlig dgd.

Konsekvensen ved reducering af antallet af demensspecialister vil mindske ressourcerne, hvorfor tiden til den enkelte pargrende vil blive reduceret
vaesentligt.

Et demensforlgb er et dynamisk forlgb, hvor pargrende har behov for Igbende radgivning og vejledning. Dette foregar bade individuelt og ved
afholdelse af pargrendegrupper. Dette kan veere juridisk radgivning omkring fremtidsfuldmagt og veergemal, men vejledning kan ogsa veere af
socialpaedagogisk karakter i forhold til, at fa hverdagen til at fungere.

Radgivning og vejledning er et af de nationale mal for demenshandleplanen, som ikke vil kun-ne indfries, hvis demensspecialisterne reduceres i antal.
Demensspecialisterne samarbejder tvaerfagligt i kommunen. Dette har demensspecialisterne stort fokus pa gennem undervisning, supervision og
vejledning ved deltagelse i mgder pa ple-jecentre, bosteder og hjemmeplejegrupperne. Ud fra kommunens demens strategi er det be-skrevet at vi skal
sikre sammenhangende forlgb og fastholde hgj faglighed gennem person-centret egenomsorg ved et falles teoretisk fundament. Ved at hgjne
fagligheden hos medar-bejderne og udvikle kompetencer indenfor den socialpadagogiske tilgang samt personcentre-ret omsorg, mindskes brugen af
magtanvendelse samt brugen af psykofarmaka. Den Nationa-le demens handleplan har som Nationalt mal at mindske brugen af psykofarmaka med
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50% hos borgeren med demens.

Det har veeret sveert at fastholde demensspecialister. At veere demensspecialist er ikke en ud-dannelse. Forudsatningen for at kunne blive ansat som
demensspecialist er en sundhedsfag-liguddannelse pa bachelor niveau med efteruddannelse pa diplomniveau.

Reduktion af sarspeci-alister AHLI 5-B6 Hgringssvar februar 2023- Forebyggelse og Frivillighed - Reduktion af sarspecialister
AHLI 5-B6.

Besparelse pa 0,46 mio. arligt ved at nedleegge sarspecialist omradet, eller bespa-relse pa 7 -15 mio. arligt ved at bibeholde omradet?
Det kan undre, hvilken faglig eller gkonomisk begrundelse der foreligger for at nedleegge sarspecialomradet i Holbaek kommune, da nedlaeggelse af
dette omrade vil resultere i en merudgift i stedet for en besparelse.

| Holbaek kommune er Indbygger tal. ca. 72.080 indbyggere. (2022 — dansk statistik)

2020 var regnskabet, til hjiemmesygepleje 102,1 mio. kr. Budgettet til 2022 er gget til 104 mio. kr. og vil stige yderligere fremover pga. den voksende
demografi. (Holbaek kommune. Budget 2022-2025. Politikomrade. Sundhed s. 57-69)

| 2020 var der 1.751 borgere der modtog hjemmesygepleje (Dansk statistik. Holbak. Modta-ger af hjemmesygepleje (eget hjem) efter omrade og tid)
Ca. 25 -50 % af hjemmesygepleje ydelserne gar til sarpleje. (Dansk sygeplejerad- artikel). Der regnes dermed at 26-52 mio. kr. gar til sar behandlinger i
Holbaek kommune (budget 2022)

Sar specialisten har i 2022 udfaerdiget en ny sar strategi i kommunen, hvor det er muligt at nedskrive antallet af borgere med kroniske sar i Holbaek
kommune med 30 % over en kortere periode. Dette vil give kommunen en besparelse pa et sted mellem 7,8 — 15,6 mio.kr. arligt, med denne sarstrategi
og fastholdelses af denne. Dette store arbejde og besparelse vil ga tabt, safremt forslaget om at nedlaegge sar specialiststillingen bliver vedtaget.

Sarspecialisten er en sygeplejerske som har diplom i sar, sarspecialisten er tovholder pa sar-omradet, idet det kraeves regelmaessig undervisning til
sygeplejerskerne, fra en sarspecialist, som er opdateret pa nyeste viden, samt implementering af strategien og sparringspartner til alle de komplekse
sar i kommunen. Disse arbejdsopgaver vil ikke kunne varetages af sygeple-jerskerne som er ude i “marken” da der hverken er tid eller haender til dette,
lige meget hvor steerkt der bliver Igbet, ej heller har de uddannelsen til dette, sa det vil vaere et stort tab for borgere og personale, at specialisten pa
saromradet blive nedlagt.

Sar specialisten er ogsa med til at undervise i sarpleje produkter, sa de bliver anvendt korrekt og optimalt, der er mange penge at spare, nar det
kommer til sar behandlings produkter. Der-for er det vigtigt, at der er en, der er opdateret i, hvordan de anvendes og som kan viderefor-midle det, ved
sidemands oplaering af hjemmesygeplejen ude hos borgerne og i samspil med borgerne. Borgere med kroniske sar er stigende og udgiften stiger hvert
ar grundet den demo-grafiske udvikling, derfor er det vigtigt at have en specialist i feltet, der kan forholde sig kritisk til de produkter der bliver
fremstillet og kan formformidle det billigste alternativ som lever op til de krav der er, sa budgettet pa sarpleje produkter holdes pa et minimum.
Sarbehandling er en kompleks opgave og kraever hgj faglighed og grundig oplaering. Det er kendt viden, at et sar pavirker borgers livskvalitet, i form af
smerter fra saret og lugtgener og at borger isolerer sig og bliver mere inaktiv. Hvis borger er pa arbejdsmarkedet, vil det fgre til en form for
sygemelding, hvor borger bliver helt eller delvist sygemeldt fra sit arbejde, derfor er der meget rehabiliteret i at borgere fa den rette sarbehandling i
Holbaek kommune.

Sarspecialisten sgrger for ensrette sarbehandling i hele kommenen, om man bor i by eller pa land. Dette kan man kun garantere hvis der er en sar
specialist, der kan kgre ud med sygeple-jerskerne og lave mesterleere, da sar behandling er et handvaerk, som man ikke er udannet til via
sygeplejerskeuddannelsen alene.

@nsker Holbaek kommune udvikling eller afvikling, besparelse eller gget udgift, da konse-kvenserne ved nedlaeggelse af sarspecialist i Aktiv Hele Livet,
uden tvivl vil medfgre en gget udgift pa sarbehandlings feltet. Borgere med sar der markant vil fa nedsat deres livskvalitet, blive inaktive, og den
manglende rehabilitering, vil fa felgesygdommene til at stige. Sund-hedspersonalet, far flere opgaver hvis sarbehandling ikke udfgres korrekt.
Sygeplejersker, social og sundhedsassistenter samt social og sundhedshjalpere vil ikke fa den ngdvendige oplaering/sparring/undervisning, som i
vaerste fald vil fgre til stress, sygemeldinger, nedsat effektivitet, da saromradet er en stor del af hjemmesygeplejen pa plejecentre og i borgers hjem.

Haber dette bliver taget i betragtning, nar beslutningerne pa besparelsesomraderne bliver taget, og hvilke konsekvenser det medfgrer for borgerne, og
sundhedspersonalet i kommu-nen, samt at kommunens udgifter vil stige.

Lige meget hvordan man vender og drejer sparingsforslaget, vil det have et positivt udfald, hvad angar faglige og gkonomiske aspekter, at have og
bibeholde funktionen Sarspecialist i Forebyggelse og Frivillighed.

Slagelse Kommune nedlagte specialomraderne i deres sparerunde, men var efterfglgende ngdsaget til at genansaette samtlige stillinger pa omradet, da
de ikke kunne undvzeres.
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Reduktion af konti-nentsspeci-alister AHLI 5-B7 Hgringssvar — Kontinensspecialist.

En reduktion af kontinensindsatsen til én stilling pa 32 timer vil vaere ensbetyden-de med en nedlaggelse af funktionen, da ingen af os pa nogen made
kan se os selv i, at kunne Ipfte opgaven ene mand.

Vi varetager i dag alle 3 omrader: Inkontinens/ble, katetre og stomi.

Ifglge Sundhedsstyrelsen lider ca. 500.000 danskere alene af urininkontinens og forekomsten stiger med alderen (2021). Dertil skal lzegges et mgrketal
som er affgringsinkontinente.

Der kan ggres meget for at forebygge og forbedre urininkontinens og her spiller vi som speci-alister en vigtig rolle bade for at gge og forbedre
borgernes livskvalitet, og ikke mindst som tovholder for, at kommunens udgifter til kontinenshjeelpemidler bliver forvaltet pa ansvarlig vis.
Inkontinens for bade urin og affgring kan have store negative konsekvenser for den enkelte borgers livskvalitet, mange isolerer sig og undgar socialt
samvaer. Med det rigtige hjelpemid-del og faglige rad og vejledning vil de fleste kunne opretholde vigtige daglige funktioner og udskyde hjzelp fra
eksempelvis hjemmeplejen. Der ligger heri en vigtig styrkelse af den reha-biliterende indsats.

Det er tankevaekkende, at kontinens-specialistfunktionen tilbage i 2010-12 blev oprettet som et spareforslag da kommunens blebudget steg pga.
manglende styring og faglighed.

Den faglige vurdering af bedst mulige hjelpemiddel til den billigste pris indenfor kommunens indkgbsaftaler vurderer vi helt afggrende, og en mangel
pa samme vil igen medfgre alt for hgje udgifter pa omradet.

| Slagelse kommune lavede man i 2022 samme @velse med at spare pa kontinensspecialister-ne, hvilket resulterede i, at man endte med at genansatte
begge stillinger efter kun fa mane-der. Slagelse hgrer under samme indkgbsaftale som Holbaek:

Eksempel pa besparelse: Ansggning fra urologisk afdeling til en borger pa engangskateter 6 stk. /d@gn, pris 17,08kr pr stk. = 37.405kr/ar
Kontinensspecialisten besggte borger, vurderede borgers funktionsnedsattelse og borger afprgvede forskellige katetre.

Bevillingen endte pa billigere kateter 5 stk./d@gn, pris 6,13kr pr stk. = 11.187kr/ar samt et stk. kateter til brug udenfor hjemmet til 15,62kr pr stk.=
5.701kr/ar.

| alt 16.888kr/ar

En besparelse pa 21.217kr hvert ar for 1 borger.

Vi udreder ud fra Minimal Care princippet i eget hjem og/eller indhenter relevante oplysnin-ger/udredning fra enten egen lage eller specialleege som
grundlag for bevillingsansggninger. Denne udredning skal foreligge forud for en §112 afggrelse, og hvis denne funktion fremad-rettet skal ligge hos en
administrativ medarbejder, vil det kraeve at kommunen indhenter en leegeerklaering som koster ca. 500 kr. pr. borger. Dvs. bade en merudgift for
kommunen men ogsa en langsommelig sagsbehandlingstid for borgeren.

Vi giver ligeledes afslag pa ansggninger, hvis der ikke findes tilstraekkeligt fagligt grundlag.

Antallet af opgaver/henvendelser har veeret stgt stigende over de sidste ar og i antallet af alle-rede modtagne henvendelser i jan/feb 2023 kan vi se en
stigning pa 35-40% fra 2022! Denne stigning i henvendelser er en tendens vi ogsa hgrer om fra kollegaer i nabokommunerne.

Foruden rad og vejledning til borgere og pargrende har vi en stor og vigtig rolle ift. til faglig sparring af hjemmesygeplejen men ogsa undervisning af
elever og ufaglzerte i hjemmeplejen. En reduktion af kontinensindsatsen vil uvaegerligt medfgre en decentralisering af opgaverne til en faggruppe som
mangler den forngdne kompetence, viden og ressourcer til at holde sig ajour om nyeste udvikling pa omradet.

| konsekvensberegningen vurderes det, at undervisning, vejledning og faglig opfglgning af indsatser kan flyttes til plejepersonalet i hjemmeplejen og pa
plejecentrene. Dette vurderes ikke muligt, da arbejdspresset allerede er hgjt og der er stor brug for at hgjne det faglige ni-veau ogsa i takt med der
anszettes mere ufagleert personale. Derfor er det vores vurdering at dette ikke l&engere kommer til at ske og det faglige niveau vil falde drastisk.

Opsummeret - Vigtige konsekvenser ved at reducere/afskaffe funktionen som kon-tinensspecialist:

1: Feerre borgere far den forngdne hjeelp, rad og vejledning. Manglen pa den forbyggende ind-sats vil resultere i:

2: @gede udgifter pa hjelpemidler - ble, kateter og stomi.

3: Social isolation, der kan forhindre borgere i at passe deres arbejde, treening og sociale ar-rangementer.

4: Flere plejehjemsanbringelser og behov for hjzelp af hjemmeplejen da inkontinens uden rette hjelpemiddel ofte vil vaere meget plejekraevende.
5: Borgere fortsaetter ukritisk med permanent kateter eller en ble efter indlaeggelse hvor det kunne undgas ved en faglig vurdering og udredning af
kontinensspecialisten.

Derudover:

6: Manglende undervisning og nedsat faglighed af hjemmeplejen som bl.a. vil betyde risiko for flere utilsigtede handelser, flere urinvejsinfektioner,
flere fald i hjemmet nar borgere skal skynde sig pa toilettet om natten pga. manglende udredning/behandling og flere indlaeggelser pa sygehus.

Lukning af cafeer og de aktive cen-tre AHLI 6-B1 Flere borger kommer i aktive center og benytter diverse tilbud om motion, traening og faelles-skaber.
Disse tilbud er med til at bevare og hgjne funktioner hos borgerne samt bevare sociale kontakter og skabe netvaerk.
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Hgringssvar Aktivitets og Trivsels medarbejder 2023- Forebyggelse og Fri-villighed
Indledning

Holbaek Kommune har i en del ar haft fokus pa et aktivt zeldreliv og en rehabilite-rende tilgang til de kommunale tilbud. Vi mener, de fremlagte
besparelsesforslag undergraver Holbaek Kommunes politik pa disse omrader.
Lukning af tilbud ugnsket ensomhed AHLI 5-B1 Konsekvens:
Vealger man at nedlaegge indsatsen fjerner man brobygningen mellem aktiviteter, borgere og frivillige. Konsekvensen af dette vil samtidig vaere at en
stor del af ak-tiviteterne vil blive oplgst og derved relationer og samarbejder.
Beskrivelse:
Langt de fleste af vores borgere, er ikke i stand til selv at opsgge de fellesskaber og aktiviteter, som de kunne vare interesserede i. Herudover er vores
segment af borgere, i en lavere sociogkonomisk klasse. Tidligere var der i kommunen mulig-hed for sorg- og pargrende grupper. Disse eksisterer ikke
lengere og derfor er dette en borgergruppe som vi ogsa varetager. Samtidig handterer vi tilflyttere, selvmordstruede, psykisk udfordrede med flere.
Konsekvens:
Veelger man at nedlaegge indsatsen mod ugnsket ensomhed, vil denne gruppe af borgere ikke have mulighed for at fa hjeelp og blive rehabiliteret. Dette
vil i sidste ende have stor gkonomisk konsekvens og blive en byrde, for kommunen.
Samfundsgkonomiske konsekvenser ved ikke at forbygge ensomhed:
e Der er over 23.000 ekstra indlaeggelser blandt personer, der er en-somme i forhold til personer, der ikke er ensomme.
e Laeger har 400.000 ekstra kontakter hvert ar pa grund af ensom-hed.
¢ Over 800.000 sygedage om aret skyldes ensom-hed
(SST Ensomhed er dyrt - bade for den ensomme og for samfundet (aeldresa-gen.dk)).
Udtalelse fra NN ensom borger:
”Min kone dgde i januar 2020 efter et meget hardt kraeftforlgb, hvilket bevirkede at jeg selv blev ramt af hjerteproblemer og andre sygdomme, som
ifglge egen leege skyldtes stress og nedslidning fysisk og psykisk. Jeg gennemgik efterfglgende i 2020 to hospitalsforlgb og en operation pa
rigshospitalet. Jeg modtog ikke hjemmepleje, (selvom jeg efter operationen nok burde have haft det, i stedet be-nyttede jeg mig af bgrns indsats,
bosiddende i Kgbenhavn og Roskilde). Men jeg havde i perioden en rigtig god hjeelp af kommunal pargrendevejleder, som afslut-tede konsultationerne
med at henvise til trivselsvejlederne i Holbzek. Jeg fik nogle alkoholproblemer “for at komme lidt vaek” og jeg m@dte et par gange op i Kirkens Korshzer,
men dette er begge dele heldigvis overstaet nu.
Jeg kontaktede i fgrste omgang ikke selv trivselsvejlederne, men blev ringet op og tog imod tilbuddet om at mg@de op til arrangementer, og har haft
meget gavn af det, iszer fordi jeg kom i snak med zldre personer i nogenlunde samme situation som jeg selv, og jeg har senere mgdt op til
sammenkomster i mandegruppe, bibli-oteksforelaesning, feellessammenkomster pa Sct. Elisabeth og iseer en fantastisk god julefrokost pa Stenhusve;j”.
Samarbejde
Beskrivelse:
Vi har etableret mange nye aktiviteter, som dame- og mandegrupper, repair cafe og laesegrupper. Herudover har vi en stor snitflade med de mange
frivillige kraef-ter. Vi fungerer som bindeled mellem de nye aktiviteter, borgere og frivillige, her-under flexjobbere, som er en ny tilgang.
Vi fungerer som en henvisningsfunktion, for bade borgere, pargrende, sundheds-centeret, visitationen og flere instanser i kommunen, vil blive bergrt,
hvis de ikke laengere ville kunne henvise ensomme borgere til trivselsvejlederne.

Udtalelse NN, frivillig:

"Trivselsvejledere og de frivillige, der i det daglige aktiverer de zldre, er med til at holde dem i form med motion og forebygge ensomhed ved socialt
samveer, syg-dom, bade fysisk og psykisk, og dette er med til at give dem en bedre livskvalitet og igen med til at udsaetter ungdvendige indlaeggelser og
pa sigt plejehjemsplad-ser. ”

Tab af trivselsvejledernes sekundaere funktioner

Beskrivelse:

Den ene trivselsvejleder varetager udover funktionen som trivselsvejleder, ogsa reprasentationen fra sundhedsomradet, i forbindelse med
kommunens tvaerfag-lige samarbejde i behandlingen af ansggninger om flexjob og f@rtidspension. Der-naest er hun Sundhedsambassadgr og
arbejdsmiljgrepraesentant.

Den anden trivselsvejleder varetager udover funktionen som trivselsvejleder, funktionen som Fzelles-skaber, med omraderne Holbaek by og
Tuse/Butterup, reprasenteret gennem AHLI.

Konsekvens: Valger man at nedlaegge indsatsen mod ugnsket ensomhed, vil vores sidelgbende funktioner ogsa skulle varetages af andre
personalegrupper.
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Lukning af cafeer og de ak-tive centre AHLI 6-B1 Konsekvens ved lukning af De Aktive Centre

Hvis der ikke mere er mulighed for at komme i De Aktive Centre, vil en stor del af disse borgere ikke mere komme ud af deres hjem, blive ensomme
(ensomhed mindsker livskvalitet) og miste fysisk og mental styrke. Fysisk form kraever kon-tinuerlig vedligeholdelse og det ggr mental sundhed ogsa.
Man kan forbedre og styrke sin mentale og fysiske sundhed ved at vaere aktiv, indga i sociale faellesska-ber og sgrge for at fgle meningsfuldhed.

| 2021 boede der 14.208 folkepensionister i Holbaek Kommune, dertil kommer x antal fgrtidspensionister.

¢ | nggletal fra Holbaek kommune kan man se fortsat markant stig-ning af zeldre samt en stigning af behovet for hjemmepleje over de sidste 4 ar.

Hvis borgerne ikke har muligheder for at holde sig selv vedlige socialt, mentalt og fysisk, vil denne stigning hurtigere end forventet blive st@rre. Der er
ikke andre lignende tilbud til malgruppen i Holbaek kommune, sa opretholdelse af disse faer-digheder er ikke muligt.

Behovet for rehabilitering vil stige, og det vil give gget behov for midlertidigt og permanent behov for hjemmepleje.

| lyset af et pa landsplan rekrutteringsproblem i Sundhedssektoren, vil der vaere yderligere behov for vikardaekning til en dyrere timepris. Ergo en
ggning af udgif-ter til pleje.

Aktivitetsvejlederne samarbejder med Sundhedscentret, Trivselsvejlederne, Sundhedsvejlederne, Hiemmeplejen, Rehabterapeuterne, foreninger, etc.
Nar borgerne er faerdige pa Sundhedscentret er der opstartet flere pa nye hold og pa igangvaerende hold i De Aktive Centre, sa traeningen kan
fortsaette.

Der er stor interesse fra foreninger som Zldresagen, Hjernesagen, Psykiatrien, Lungeforeningen, Kraeftens bekeempelse osv. om alle ggr et keempe
arbejde ved at holde borgerne over 60 i gang med diverse foredrag, aktiviteter og. lign.

Aktivitetsvejlederne er begge Sosu uddannede og har gje for den enkeltes pro-blematikker og kan henvise til forskellige omrader i Kommunen.

Kilde: https://holbaek.dk/media/x2glubeo/k4-noegletal-2021-totalrapport.pdf

De Aktive Centre

De 13 Aktive centre drives til dels af frivillige. Der er tilknyttet 2 medarbejdere, der varetager samarbejdet mellem de frivillige og Holbaek Kommune.

| 2019 benyttede borgerne sig af De Aktive Centres aktiviteter 125.000 gange.

125.000 gange gik der en borger ind ad d@rene for at enten selvtraene, deltage i et socialt arrangement (spisning, foredrag, feellessang) eller deltage i en
aktivi-tet. Det kan vaere Krea klub, syning, glaskunst, spil, bowls, curling, krolf, dart, boccia, jacolo, petanque, kortspil, gymnastik, treedrejning,
stenslibning, etc.

| 2020 og 2021 var der lukket en stor del af tiden i De Aktive Centre, hvor medar-bejderne varetog andet arbejde i kommunen. Pa trods af det forblev
kommunika-tionen mellem de frivillige og medarbejderne holdt vedlige.

Pga. Corona har vi ingen preecise tal for hvor mange der har deltaget i arrange-menterne/aktiviteterne i 2022. Vi kunne se at aktiviteterne startede op,
men at der stadig var frygt for store forsamlinger.

1 2023 er De Aktive Centre igen helt i gang og der er en stigning i niveauet pa besg-gende samt aktivitetsmuligheder. Der er mange nystartede
aktiviteter, sa interes-sen er stor.

Hgringssvar fra Sundhedsvejlederne 2023- Forebyggelse og Frivillighed
Indledning

Holbaek Kommune har i en del ar haft fokus pa et aktivt zeldreliv og en rehabilite-rende tilgang til de kommunale tilbud. Vi mener, de fremlagte
besparelsesforslag undergraver Holbaek Kommunes politik pa disse omrader.
Reduktion i mulighed for traening i hjemmet AHLI 1-B1 Sundhedsvejlederne vurderer at en reduktion i mulighed for traening i hjemmet er en darlig ide.
Det vil medfgre at nogle fravaelger traening og derved opstar yderli-gere funktionsnedsaettelse.
Lukning af tilbud ugnsket ensomhed AHLI 5-B1 For os som Sundhedsvejledere, har det meget store konsekvenser at lukke tilbud-det “ ugnsket
ensomhed”, da vi ofte henviser borgere med ensomhedsproblema-tik til dette tilbud. Hvis tilbuddet fjernes rammes de svageste. Vi har ikke andet
tilbud at henvise til. Det kan fa konsekvenser for Sundhedsvejledernes arbejde, da det vil medfgre flere besgg fra dem.

Lukning af aktivitetstil-bud Toppen AHLI 5-B2 For os som Sundhedsvejledere, har det store konsekvenser at Toppen lukkes, da vi sa ikke har et tilbud vi
kan henvise til, nar vi opsporer den kognitive let ud-fordrede borger. Vi oplever at de har brug for social omgang, for at forhale pro-cessen og hgjne
livskvaliteten.

Nedlaeggelse af HUSKE-ugen AHLI 5-B4 Sundhedsvejlederne syntes i den nuvaerende situation, at nedlukning af HUSKE- ugen er en rigtig prioritering.
Reduktion af demens-specialister AHLI 5-B5 For os som Sundhedsvejledere, har det meget store konsekvenser at reducere antallet af
demensspecialister. Nar vi opsporer demenssymptomer i hjemmet, henviser vi til demensspecialisterne. Specialistviden om demens er vigtig i kom-
plicerede demensforlgb. Hvis kommunen ikke har tilstraekkelig kapacitet, vil de-mensforlgbene belaste Sundhedsvejlederne og g@ge ventetid pa
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forebyggende hjemmebesgg.
Reduktion af kontinents-specialister AHLI 5-B7 For os som Sundhedsvejledere, vil en reduktion af kontinesspecialisterne medfg-rer gget ventetid pa
udredning. Sundhedsvejlederne oplever at inkontinens med-fgrer vaesentligt gget risiko for social isolation og derved nedadgaen-de funktionsniveau.

Lukning af cafeer og de aktive centre AHLI 6-B1 For os som Sundhedsvejledere, med tanke pa borgerne, vil det veere katastrofalt at lukke de Aktive
Centre og afskedige Aktivitetsvejlederne. En force er at Centre-ne ligger lokalt, de er nemt tilgaengelige, borgerne mgdes med andre zldre fra
lokalomradet. Det Aktive Center er et samlingspunkt for mange forskellige aktivi-teter og muligheder for selvtraning, hvor Aktivitetsvejlederne er med
til at skabe en tryg base. Hvis tilbuddet fjernes rammes de svageste. Der er ingen andre tilbud at henvise til.

Ikke-disponerede bud-getmidler - Partnerskab AHLI 8-B2 Sundhedsvejlederne mener at reduktion i disse budgetmidler, er en ngdvendighed i den
nuvaerende gkonomiske situation. Fokus, ma vaere pa at sikre nuvaerende medarbejderes normering og arbejdsmiljg, sa vi fremadrettet bedre kan
fastholde dem og rekruttere nye.

Holbak falleskpkken, cafe og renggring:
AHLI 3—-B

Jeg har Gymnastik for ca 50 borgere hver uge i A Huset i Tgllgse.
Der er ingen andre muligheder for seldre gymnastik i Tgllgse.
Og motion er meget vigtig for trivsel og velveere.

Dette skrevet pa vegne af 50 glade brugere af A Huset i Tgllgse.

Hvad skal jeg g@re uden Aktivitetshuset i Tgllgse
Bare sidde hjemme i sofaen og visne hen.
Det er ikke i orden.

Som naesten daglig bruger af A Huset og medlem af brugerradet i 12 ar,tovholder for 3 hold,vil det vaere en stor sorg hvis det lukkes,jeg vil savne det
sociale samvaer med alle de andre bruger af huset.

Huset er 20 ar i ar,haber det bevares mange ar endnu.

Vi er ca 15 aktive damer der hver uge,strikker og haekleri A Huset og har et hyggeligt samveer .

Vi vil veere meget kede af hvis A Huset lukker,da der ikke findes tilsvarende tilbud i Tgllgse.

Det er med stor forundring jeg laeser, at Holbaek Kommune vil nedlaegge Sarspecialisten, hvilket betyder at hele den funktion ophgrer.
Sarsygeplejersken har lige fremlagt sarstrategi for Holbaek Kommune, hvor hun papeger at indsatsen vil kunne spare kommunen for ca 15. mio kr.
Ydermere varetager hun med stor succes undervisning af alle faggrupper.

Nu skal det overga til egen laege og sygehusene, men det ved vi jo alle naeppe kommer til at ske.

Indsatsen og ligeledes den forebyggende indsats skal opspores i hjemmet. Borgerne der udskrives fra sygehusene kommer tidligt hjem og deres forlgb
er komplekse. Timerne i hjemmeplejen er begraenset til et minimum, hvorfor man kun kan frygte, at borgere kommer til at ligge laengere uden vending
og dermed st@rre risiko for tryksar.

Ligeledes har vi alle for rullende skaerm vaeret vidne til amputationer ogsa grundet sar, hvor en manglende opsporing og indsats i kommunen har veeret
papeget.

Sa hvordan tgr Holbaek Kommune nedlaegge en sa vigtig indsats??

Navn

Bodil
Okkerholm

Inge Hansen

Marie
Henriksen
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Henriksen
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Vedr. A-huset i Tgllgse Udvalget for £ldre og = Keere udvalg! Ib Dyrkjeer DSHF
Sundhed Det er med beklagelse vi erfarer, at | vil lukke vort dejlige fristed. Et sted jeg har haft min gang i fra den gang, det blev opfgrt.
Pa det tidspunkt sad jeg som formand i Amts-aldreradet, og pa intet tidspunkt har der vaeret tale om, at det skulle lukke - tvaertimod blev stedet rost til
skyerne. Mange andre kommuner kom for at se stedet og de muligheder det havde.
Derfor vil jeg opfordre jer politikere til at finde andre muligheder for besparelser fordi, hvor skal vi ellers veere med vore fritidsinteresser.
Med venlig hilsen
Ib Dyrkjaer - bestyrelsesmedlem i DSHF - en forening for slaegtsforskere i Tgllgse, Holbaek Kommune.

Bevar det aktive center = Udvalget for £ldre og Jeg vil veere meget ked af hvis A Huset lukkes,Jeg har veeret med fra starten,som er 20 ar i ar. Ingelise A Huset i Tollgse
Tollgse Sundhed Der foregar meget i huset,som jeg kan deltage i, jeg bor teet pa og har derfor muglighed for at tranportere mig selv,jeg er roulatorbruger. Schmelling
Der findes ikke lignende tilbud i Tgllgse.
Bare ikke i orden Udvalget for £ldre og  Der skal simpelthen ikke svare mere pa seldreomradet. | forvejen er de skaret helt ind til benet. At tilbyde aeldre at fa gjort rent hver tredje uge er Jette Hansen
Sundhed simpelthen ikke i orden. Lige ledes alle de andre Spareforslag hvad angar aeldre omradet skal bare fejres i bordet.
Lukning af Toppen Udvalget for £ldre og = Er meget ked af at der igen er planer om at lukke Toppen. Har pavirket min far meget at tilbuddet er blevet skaret ned til 2 dage og selvom han har Jesper Farver
Sundhed prgvet andre tilbud, sa har det ikke veeret en succes. En lukning af Toppen vil derfor vaere katastrofalt for min fars trivsel og velfeerd og jeg haber derfor = Sgrense
at planerne om lukning droppes.
Hgringssvar fra Yngre Udvalget for Zldre og  Hgringssvar til £ldre og Sundhed. Karen Yngre Pensionister
Pensionister Sundhed Lukning af Cafeer og Aktive Centre. Andersen Aktivitetshuset Tgllgse

Fra Yngre Pensionister, med tilhgrsforhold i Aktivitetshuset i Tgllgse.

Vi er en gruppe af Fgrtidspensionister, der blev oprettet i ar 2000, som det f@grste sted i Danmark, og med stgtte fra davaerende Tgllgse Kommune. Vi
har siden Aktivitetshuset blev abnet haft tilhgrsforhold der. Vi har ikke faet gkonomiske midler fra Holbaek Kommune til at opretholde gruppen, sa alt vi
foretager os er for egen regning.

Vi har som skrevet, haft lokaler stillet til radighed i Aktivitetshuset, hvor vi har indordnet os under Brugerradets regler og rammer. Og har haft glaede af
Aktivitetsvejlederens supervision.

Vi mgdes fredage i ulige uger, og har i 2021 vaeret fremmgdt trods Corona, og kun fra maj til december 152 personer fordelt pa 14 gange. | 2022 har
fremmgdet veeret 201 personer fordelt pa 21 gange.

Det var et stort afsavn for deltagerne, at vi ikke kunne mgdes under Coronaen, det sociale samvaer er meget vigtigt for os.

Med det nye sparreforslag, ser vi ikke muligheder for at opretholde gruppen, da vi ikke har gkonomisk mulighed for at betale husleje. Og det vil
medfgre ensomhed og manglende sociale relationer med ligesindede.

Vores forundring og harme gar ogsa pa lokalerne. Hvad skal de sa bruges til, det geelder i hele Holbaek Kommune? Brugerradene og mange frivillige har
lagt og laegger et stort arbejde i at ggre det attraktivt at deltage i de forskellige tilbud, der findes pa alle centrene. Vil man "sla en streg over det" for at
sparre 2,7 mill pr. ar de naeste ar ?

Vores bekymring gar ogsa pa de borgere der ikke har overskud eller kraefter til at opsgge nye sociale relationer. Det vil om et ar til halvanden, give
udslag i mere pres pa hjemmeplejen, som er presset nok i forvejen.

Gruppen af Yngre Pensionister frarader pa det kraftigste lukning af de Aktive Centre.

Pa Yngre Pensionisters vegne

Tovholder
Karen Andersen.
Toppen @konomiudvalget, Holbak Kommune Henning Olsen
Udvalget for £ldre og = Som pargrende til min kone som har Alzheimers tillader jeg mig her at skrive til jer omkring Toppen. Det har store konsekvenser for min kone at dette
Sundhed veaerested trues af lukning for hende og mange andre der er ramt af denne sygdom. Det er et rigtig godt sted for alle som har Alzheimers til at vaere

sammen med andre og fa talt med andre og lave alle de aktiviteter som Toppen tilbyder. Det der vil ske hvis Toppen lukker er at alle vil sidde hjemme

med sin sygdom.Ingen at tale med om de daglige problemer og sygdommen kan dermed hurtig forvaerres. | begyndelsen da min kone startede pa

Toppen var det 5 dage om ugen. Nu er det desvaerre skaret ned til 2 dage om ugen, men det er trods alt bedre end det helt lukker. | skal vide at den der

har denne frygtelige sygdom for rigtig meget ud af at komme pa Toppen og samtidigt giver det et lille pusterum til de pargrende. Det ville vaere

katastrofalt at spare de sidste 2 dage vaek. Holbaek som er en demensvenlig kommune kan ikke vaere bekendt at lukke dette fantastiske veerested. Jeg

synes at Holbak kommune skulle besgge Toppen og se og hgre alt det hjernegymnastik og motion der bliver udfgrt til gavn for alle dem der er ramt af

Alzheimers inden der tages en beslutning om lukning.

Venlig hilsen Henning Olsen

og min kone Karin Olsen som er ramt af Alzheimers i en alder pa 57 ar og har haft sygdommen i 2 ar.
Lukning af A-Huset i Udvalget for £ldre og = det vil veere et stort tab hvis A-huset lukkes, jeg er Tovholder for er KOL-Hold pa ca 10 personer, som traener i A-Huset 2 gange om ugen, hvis huset Kirsten KOL-Hold /
Tollgse Sundhed lukkes findes der ikke andet tilbud til KOL-patienter, som ellers har stor gavn af traeningen og Socialt samvaer med ligestillede. Lgvgren Lungeforeningen
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Org Lokalforum har fglgende indsigelser til Holbaek kommunes spareforslag: KUFU 17, KUFU 18, KUFU 19, KUFU Tveer 1, VBAF 9, VBAF 26, VBAF 32, Simon Drost
VBAF 36, AHLI 6-B1

KUFU 17 - Sekretariat - Reducere sats for medlemstilskud
Bdrneinstitution, skole, laege, lokal kgbmand, bgrne og ungdomstilbud samt et rigt foreningsliv er hjgrnestenene i et levende lokalsamfund, og her er
bgrne- og ungdomsforeninger et uundveerligt aktiv.

Nedsat medlemstilskud for folkeoplysende foreningers medlemmer under 25 ar, kan fa negativ effekt, da det ma forventes, at det reducerede
kommunale medlemstilskud (ca. 30%) vil ende som en merudgift til medlemmerne. Foraldre med begraenset gkonomi vil vaere ngdsaget til at fraveelge
denne type aktiviteter for deres bgrn og unge.

Effekten vil vaere faerre medlemmer og mindre gkonomi i bgrne- og ungdomsforeningerne, og kunne true deres eksistens. For lokalomrader med fokus
pa tilflytning, kan dette have langsigtede negative konsekvenser.

KUFU 18 - Sekretariat - halvering af Faellesskabspulje

Det vil veere en fejl at halvere Faelleskabspuljen. Puljen er et vigtigt veerktgj, der hjaelper projekter, og stotter faellesskabet lokalomraderne. At puljen
ikke har veeret fuldt udnyttet siden 2018, skyldes- efter vores overbevisning- i hgj grad manglende information om Falleskabspuljens eksistens og
muligheder.

At Frivillig Fredag nu ogsa en del af Fallesskabspuljen er en administrativ disposition, der ikke bgr have indflydelse pa Feellesskabspuljens st@rrelse og
faeelleskabende aktiviteter.

Vi opfordrer til at Faelleskabspuljen IKKE reduceres, og at Holbaek Kommune fremadrettet bruger mere energi pa at promovere dens eksistens og
muligheder.

KUFU 19 - Sekretariat - nedlaeggelse af Lokalomradernes udviklingspulje

At nedlaegge muligheden for kommunal medfinansiering, vil have en meerkbar negativ effekt pa livet og udviklingen i de mindre samfund uden for
Holbaek by, der keemper med affolkning. Ansggninger til fonde m.fl. star meget staerkere med kommunal medfinansiering, og sikrer et aktivt
lokalomrade, med en sund udvikling og et bredt faellesskab, som er attraktivt for tilflyttere.

Et aktivt fellesskab er et vigtigt parameter, nar familier vaelger at flytte til et mindre samfund, det ved vi af erfaring pa Org - Her er Lokalomradernes
udviklingspulje en vigtig medspiller.

At stgtte op om udviklingen i lokalomraderne er en af de bedste investeringer Holbaek Kommune kan ggre, og har gjort de senere ar. Nedlaeggelse af
puljen vil bremse udviklingen i de mindre samfund, og skabe uoprettelig skade.

KUFU Tveer 1 - Nedlzeggelse af Felles-skaberne
Vores faelles-skabere er brobyggere mellem kommunen og dets borgere, og at man fra kommunal side kan foresla et tiltag der har den modsatte effekt,
er sveert at forstal

En kommune kan ikke fungere uden en hgj grad af frivillighed i lokalomraderne, og langt de faerreste frivillige tiltag kan gennemfgres uden en eller
anden form for kontakt med kommunen. Nedlzaeggelse af Fxlles-skaber funktionen, vil ggre vejen til kommunen leengere og mere besveerlig.

Som lokalfora har vi ofte benyttet vores feelles-skaber som indgangsvinkel og vidensperson vedrgrende kommunens procedurer, og hvem vi skal
kontakte i en given situation. Uden dette mellemled vil | som kommune, og vi som lokalt engagerede fa svaere preemisser i vores fremtidige
samarbejde.

Vi er fuldkommen enig med administrationen, som bemaerker ”...nedleeggelse af modellen vil medfgre en markant svaekkelse af samarbejdet mellem

lokalomrader og kommunen samt for den tvaergdende koordinerende kraft mellem aktgrerne lokalomraderne imellem.”

VBAF 9 - Reduktion af 0,66 arsveerk (Org-faergen)
Feergefarten Org-Holbaek har de senere ar staet i den heldige situation, at der har vaeret et meget lavt sygefravar blandt mandskabet, hvilket har
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kunnet tillade en snaever bemanding i forhold til “normale” arbejdspladser.

At driften sjaldent har vaeret pavirket af sygefraveer, skyldes ene og alene ovenstaende, men sygdom er ingen herrer over, og der skal meget lidt til, fgor
reduktionen af 0,66 arsveerk vil fa konsekvenser pa en faerge, der i forvejen er meget tyndt bemandet i forhold til sgfartslovens hviletidsregler.

Hvis Holbaek Kommune vaelger at gennemfgre denne besparelse, ma vi forlange, at kommunen i samme andedraet er klar til at patage sig
merudgifterne til overtidsbetaling og aflgser i vagter i tilfaelde af ferie eller sygefraveer, saledes at befordring af fastboende, gaester, turister og
beredskabet ikke bliver pavirket.

"Det er et kommunalt ansvar at sikre faergebetjeningen til danske ger. Indenrigs- og Boligministeriet yder arligt tilskud til de kommuner, der har dette
seerlige ansvar.”

VBAF 26 - £ndring af brandselstype til faerge
Det er stik imod alle hidtidige kommunale planer om grgn omstilling. Besparelsen pa kr. 185.000, vil med stor sandsynlighed bliver opbrugt hurtigt, da
udgifterne ved gget vedligehold og olieskift kan ende med at koste det samme eller mere.

Det er korrekt at CO2 udledningen er den samme, men partikeludledningen er langt sterre med MGO end GTL. Siden starten af 2020 har Teknologisk
Institut unders@gt GTL braendstoffets stgrre miljgvenlighed - maske et godt sted at starte inden denne beslutning bliver taget.

Org Faergen har brugt GTL braendstof siden 2021, (ca.) og der mangler stadig at blive lavet en sammenligning med faergens tidligere brug af mere
forurenende braendstof. En sammenligning hvor forskellen i vedligehold, motorernes levetid m.m. indgar.

Passagergener med gget sod og nedfald pa kgretgjer er ogsa en bekymring.

VBAF 32 - @gning af faergetakster
Pgede faergetakster vil bergre alle fastboende, ansatte der kommer ud fra, sommerhusejere, turister og besggende der tager sit kgretgj til og fra Org,

Prisstigninger pa ikke livsessentielle ydelser har altid en konsekvens!

Pa den korte bane kan det betyde at Org feergen vil befordre langt faerre turister, da adgangsbilletten til en dejlig oplevelse pa Org i hgjsasonen vil
stige. Faergen vil ogsa kunne se frem til en nedgang i lokale bilisters brug af servicen, hvilket er en god gkonomisk generator i skuldersaesonen.

Pa den lange bane er det vigtigt, at Org bliver tilvalgt som et turistmal. Det sikrer lokalt erhvervsliv og beskaeftigelse. Langt vigtigere er tilflytning til Org
- besggende turister er den stgrste tilflytningsgenerator Org har.

Holbaek Kommune vil kunne se frem til gget Flextrafik, da der vil vaere flere pensionister og andre pa Org, der pa grund af prisstigningen vil veelge
denne transportlgsning.

Det er vores holdning er, at ggede feergetakster, pa den lange bane, ikke vil kunne opveje nedgangen i billetindtaegter og pa en raekke parameter vil
koste Holbaek Kommune mere, end den umiddelbare indtzaegt ved en takststigning.

VBAF 36 - Reduktion af serviceniveau for vinterkgrsel pa klasse 3
Den 30-11-2021 besluttede Udvalget for Klima og Miljg, at kommunens vinterklasse 2 veje skulle nedklassificeres til vinterklasse 3. Dermed har Org kun
vinterklasse 3 veje i dag.

Spareforslaget om reduktion af serviceniveau for vinterkgrsel pa klasse 3 vil dermed betyde noget for hele vores lokalomrade. Faerdsel pa gen vil vaere
forbundet fare, da Org har meget fa meter fortov og ingen cykelstier, saledes at fodgaengere, cyklister, biler, lastbiler m.m. alle feerdes pa vores - i
forvejen - smalle vej.

Vi har denne vinter veret tilfredse med Holbaek Kommunes nuvaerende vinterregulativ, hvor kommunen nedsalter eller rydder klasse 3 samtidig med
klasse 1 og 2. Det har skabt fremkommelige veje for private, erhverv, laege, hjemmesygeplejerske, udrykningskgretgjer m.m. At reducerer dette
serviceniveau vil gge risiko for uheld og skader.
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| veerste fald kan besparelsen have fatale konsekvenser, da udrykningskd@retgjer og akuthjzelpere vil blive forsinket eller forhindret i at udfgre deres
arbejde.

AHLI 6-B1 - Lukning af cafeer og de aktive centre
| de mindre samfund i kommunen er mulighederne for at samles med ligesindede fa, og de fa tiloud der er, er vigtige.

Det aktive center, EInebjergcenteret, er vigtigt for den aldre del af befolkningen pa Org. Det er ogsa det eneste tilbud med szerligt fokus pa personer
+67 ar, samt herboende invalide og f@rtidspensionister. Det er et vigtigt samlingssted, hvor denne befolkningsgruppes sociale netveaerk plejes og
styrkes. Med en lukning af dette tilbud efterlades 35% af gens befolkning uden et lokalt aktivt tilbud.

| rapporten Z£ldres sundhed og trivsel fra 2019, skriver Sundhedsstyrelsen:
"Der er sammenhang mellem en persons helbredstilstand og sociale relationer. Flere undersggelser har vist, at personer med stzerke sociale relationer
i mindre grad bliver syge. Og hvis de bliver syge, kommer de sig hurtigere efter deres sygdom.

Lysten og muligheden for at deltage i sociale aktiviteter og mgdes med andre mennesker pavirkes af helbredet. Samtidig pavirkes helbredet af sociale
relationer.”

Det aktive center, Elnebjergcenteret, og Brugerradet tilbyder en raekke faste aktiviteter som: Hyggeklub, Handarbejde/patchwork, Stolemotion, Spil,
Strikkeklub, Bridge, Stigegolf samt en reekke udflugter og arrangementer.

Ved netop afsluttede arsmgde var status, at aktiv centret i det forgangne ar er blevet brugt af ca. 3.750 brugere, mandag til torsdag og enkelte Igrdage.
Med andre ord benytter gennemsnitligt 20 brugere tilbuddet, per gang der er aktiviteter inklusiv treeningslokalet med maskiner til fri afbenyttelse.

At lukke det aktive center, EInebjergcenteret- og dermed ogsa brugerradet- vil veere en stor fejl, der vil fa store konsekvenser for et lille samfund som
Org.

Jeg synes godt man kunne taenke lidt over os aldre der bor her i Jyderup, det at kan komme til en aktivitet i ElImelunden g@r at man kan komme lidt ud
blandt andre, i stedet for at man sidder hjemme og falder helt ssmmen bade fysisk og psykisk, dette koster flere penge for kommunen til omsorg, det
at vi fire gange om ugen kan samles til et maltid middagsmad betyder ogsa at vi far noget sund mad.

Husk at vi gamle har opbygget velfaerdssamfundet og nu bliver det hele s taget fra os igen, @V @v.

Vedr. AHLI 6-B1

Som bruger, sammen med mange andre , af A Huset i Tgllgse til flere aktiviteter, mener jeg at det vil vaere en rigtig darlig ide at lukke dette, da der
ikke findes andre muligheder for zldre og enlige i Tollgse og omegn at samles til forskellige aktiviteter.

Det skaber stor bekymring for bgrn, unge, sldre og udsattes trivsel, at sa mange omrader nedlaegges eller beskares.

Disse besparelser kan medfgre endnu stgrre udgifter, pa bade kortere og laengere sigt, og kan medfgre alvorlige psykiske mén, mistrivsel og en ggning i
kriminaliteten.

Jeg har pa et personligt plan maerket, hvad den nuveerende serviceramme har medfgrt. Min sgn keemper med en psykose nu grundet langvarig
mistrivsel pa skoleomradet, sa at stgtten til bgrn og unge, samt sarbare og udsatte star sa hardt for skud er katastrofalt.

Vedr. Toppen,

Jeg kan som pargrende kun bifalde Toppen og dens rolle for kommunens demensramte borger. Og jeg kan se og hgre, hvor meget det betyder i
hverdagen - at have noget at sta op til, at have nogle oplevelser at genforteelle, at fa nogle impulser fra andre mennesker. Tilouddet er uundveerligt og
det ville vaere sa fattigt, hvis Toppen skal spares yderligere vaek.

Der ggres en stor indsats ift. aktiviteter, samtaler og at inkludere alle deltagende.

Toppen er et lys i en ellers tom hverdag for de fleste og det haber jeg ikke bliver slukket.

Der foregar SA meget hver dag i Aktivitetshuset i Tgllgse sammen med rigtig mange brugere af huset. Det er en vigtigt at bevare, da det giver trivsel,
velveere og stor livsveerdi at komme ud blandt andre. Vi er omkring 20 samlet hver torsdag til sang og hyggeligt samvaer. En aktivitet som giver stor
glaede. Frygter evt nedlaegning af huset vil medfgre megen ensom, mere sygdom og ingen livsvaerk. Teenker ogsa Sygeplejersken/ sarbehandling mm
forsvinder. Det vil vaere en katastrofe.

Navn

Knud Seifert

Kurt Palshgj
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Lissi Gjgrlund
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Som pargrende til en dement bruger af Toppen, kan jeg ikke understrege nok, vigtigheden af dette tilbud. Disse, ofte aldre mennesker, er pga deres Claus Farver
sygdom meget udfordrede i deres hverdag. Her g@r de ansatte pa Toppen en uvurderlig indsats, der giver dem et indhold i tilvaerelsen. Jeg er tillige

overbevist om at den konstante sociale stimulans de far udover at give dem en masse sjov og hygge i hverdagen, ogsa er med til at bremse udviklingen

af denne forfaerdelige sygdom.

Hgringssvar vedrgrende AHLI1 — B2 — Nedlzeggelse af Indsats til borgere med svaer overvaegt Martin
Overvaegtsindsatsen i Sundhedscentret handler om meget mere end kun at se pa BMI. Det handler om livsstil og om at fa stgtte til og vejledning om, Vestergaard
hvordan andringer kan fgre til en sundere livsstil. Sundhed skal ses bredt og pa Sundhedscentret tages der udgangspunkt i det enkelte menneskes

behov og livssituation. Der arbejdes helhedsorienteret og der tales om ernzering, sundere kost- og motionsvaner, bedre sgvn, mindre stress. Borgerne

stottes ligeledes til at fastholde de sundere vaner, bl.a. ved at indga i forskellige motionsnetvaerk i kommunen.

Sveer overvaegt er et alvorligt folkesundhedsproblem. Svaer overvaegt er en risikofaktor for en lang raekke sygdomme og tilstande, herunder hjerte-kar-
sygdomme, type 2-diabetes, fere former for kraeft, ledsmerter i beveegeapparatet, sgvnapng, reproduktionsproblemer og for tidlig dgd. Hertil kommer,
at mange med svaer overvaegt bliver udsat for diskrimination og stigmatisering pa grund af deres overveaegt, hvilket kan have alvorlige konsekvenser
med darlig trivsel til fglge, herunder selv-stigmatisering som fglge af fordomme og myter, man mgder i omgivelserne, og som man kan komme til at
tage pa sig. | Danmark er der hvert ar 34.000 ekstra somatiske indleeggelser, 1,3 mio. ekstra kontakter til almen praksis, 2,3 mio. ekstra dage med kort-
og langvarigt sygefravaer fra arbejde samt 630 fere dgdsfald blandt personer med svaer overvaegt (BMI>30) sammenlignet med personer med
normalvaegt eller moderat overvaegt (BMI=20-30). Sundhedsprofilen 2021 Andelen med svaer overvaegt er steget jeevnt fra 13,6 % i 2010 til 18,5 % i
2021. Stigningen kan ses i samtlige aldersgrupper blandt bade maend og kvinder. Andelen med svaer overvaegt er lavest i den yngste aldersgruppe og
stiger jeevnt indtil 55-64 ars-alderen for maend og 45-54 ars-alderen for kvinder, hvorefter den falder lidt indtil den zeldste aldersgruppe. Den
procentvise stigning er nogenlunde ens for mand og kvinder. Der er markant social ulighed i forekomsten af svaer overvaegt, men stigningen har fundet
sted i alle uddannelsesgrupper.

(Reference: Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021)

Fysisk aktivitet som en inkluderet del af tilbuddet

Kommunens tilbud indeholder ligeledes fysisk aktivitet, da mange af borgerne har gavn af at komme godt i gang med aktivitet igen.

Fysisk aktivitet har stor betydning for folkesundheden i Danmark. Fysisk inaktivitet anses for at vaere en betydelig risikofaktor for en lang raekke
sygdomme og tilstande, herunder hjerte-kar-sygdomme, type 2-diabetes, flere former for kraeft og for tidlig dgd. Samtidig fremmer fysisk aktivitet
vores mentale sundhed og fglelsen af velvaere. Opggrelser viser, at der i Danmark arligt er 6.000 ekstra dgdsfald blandt fysisk inaktive personer i
forhold til fysisk aktive personer, hvilket svarer til 14 % af alle dgdsfald i Danmark. Der er 14.000 tabte levear blandt mand og 8.300 tabte levear blandt
kvinder og et tab i befolkningens middellevetid pa et ar og en maned for bade mand og kvinder. Sundhedsprofilen 2021.

Andelen, der lever op til WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet pa 150 minutter om ugen, er i 2021 pa 42 %. Der er en markant social ulighed i
forhold til uddannelsesniveau. 26 % af personer med grundskolen som det hgjest gennemfgrte uddannelsesniveau opfylder anbefalingerne.

Borgere far superviseret vejledning af kompetente sundhedskoordinatorer og far livslang adgang til forskellige traeningsgvelser via. Exorlive Go APP.
Dette er med til at sikre fastholdelsen af den gget aktivitet efterfglgende.

(Reference: Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021)

Borger udtalelse og interview:

D. 26/01-23, blev Helle Soelberg (borger i Holbaek kommune og deltager pa livsstilstilbuddet pa Sundhedscenteret) interviewet til Nordvest nyt.
Hun udtaler bl.a.;

” Det er sa dejligt at veere med. Vi har jo nogle skavanker, flere af os, men vi griner og har det sa sjovt..”

”Jeg ved ikke, hvad jeg g@r galt, nar jeg ikke taber mig.... Jeg glaeder mig til at fa noget hjzelp”

”..det er motiverende at ggre det sammen med andre..”

”| Igbet af arene er bekendtskabskredsen svundet ind, sa det er dejligt at kunne mg@de nogen til feelles aktiviteter”.

(Reference: Artikel i Nordvestnyt 26/01-2023)

Ved nedlzeggelse af tilbud til borgere der lever med overveegt i Kommunen lever Kommunen ikke op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om, at sikre
forebyggelse og behandling til denne malgruppe. Derved mener vi at kommunen er med til at bidrage til en gget stigmatiseringen af dem der lever med
svaer overvaegt, men som gnsker hjeelp og vejledning i forhold til at &ndre pa deres livssituation.
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fatale besparelser Udvalget for £ldre og = Besparelser der i det lange Igb vil blive dyrt. tabligt at spare pa sldre demente og andre svage grupper Merete Skov-
Sundhed surt hvis stgtte til demente og pargrende forsvinder Hansen
(-: en ommer
Toppen Udvalget for £ldre og Borgerne pa Toppen forteller at de oplever en glaede ved at komme pa Toppen. Der er altid smil og grin. Borgerne pa Toppen
Sundhed Dette har stor betydning for vores trivsel og pa vores livskvalitet. Toppen

Vi er ligevaerdige og mgdes alle om et faellesskab, vi opbygger venskaber pa tvaers.
Vi har det alle rigtigt godt sammen.

En borger fortaeller at hun kan maerke at hun er blevet darligere i hendes Alzheimers efter hun i en kort periode ikke er kommet pa Toppen.

Hvis ikke vi kan komme pa Toppen og lave vores motion og andre aktiviteter, daler vores funktionsniveau, fx. har en borger oplevet at hendes balance
blev darligere i en periode hun ikke kom.

En borger fortzeller at hvis ikke han kommer pa Toppen sidder han der hjemme alene og falder i sgvn, det betyder meget at have et feellesskab hvor vi
kan mgdes, sa vi holder os i gang. Det sociale betyder meget.

Hvis Toppen lukker, vil vi komme til at savne det. Det betyder meget at vi har muligheden for at holde os i gang, i et fellesskab.

Nar man som os har de sygdomme som vi har, er det vigtigt at vi kan mgdes med andre ligesindet der forstar os, og som ikke kigger skaevt pa os nar vi
laver fejl eller siger noget forkert, eller gentager os selv. Uden Toppen vil vi blive isoleret derhjemme. Trygheden Toppen giver betyder meget.
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Det er vigtigt for os at i forstar at vi meget taknemlige for at have muligheden for at komme pa Toppen.
Vi har ikke har andre steder at ga hen, med de sygdomme vi har. Det vil have en stor konsekvens hvis i lukker Toppen.

Alzheimerforeningen Vestsjaelland har fra en pargrende erfaret, at kommunen vel nedlaegge dagtilbuddet Toppen. Det ma vare en fejl. Kommunen Mette
beskar tilbuddet fra 5 til 2 dage pr uge, hvilket er en stor forringelse. S8 mange borgere, der havde glaede af at komme ud og mgde andre, fa stimuleret = Abrahamsen
hukommelsen, udfordret deres evner og fa en hyggelig og uforpligtende stund, har allerede matte lide mange afsavn. De har nu matte ngjes med x 2 pr

uge, og det har mange vaennet sig til. Vi har hgrt fra flere pargrende.

Jeg er ikke klar over om socialudvalget er klar over, hvor mange afsavn en person med demens ma lide i hverdagen. Det er en meget belastet sygdom

med mange nederlag.

Derfor er det absolut ngdvendigt at der er tilbud til dem uanset sygdommens progression. Uden passende stimulation, aflastning og aktivitet vil der

hurtigt blive et gget behov for hjzlp i hjemmet, som ender med en plejehjems plads. Det hedder at FOREBYGGE. !

De pargrende har samtidig et tiltraengt lille pusterum, hvor de kan rekreere og slappe af. Statistikken siger at pargrende far et gget behov for

sundhedsydelser, depression, gget tendens til selv at udvikle demens og kortere leve alder.

Alzheimerforeningen Vestsjalland haber meget at | vil genoverveje lukning af Toppen.

| Danmark far et stigende antal mennesker demens som fglge af den voksende zldrebefolkning i Danmark. Langt de fleste diagnosticeres med demens  En bekymret
efter de er fyldt 80 ar, men demens forekommer ogsa blandt yngre mennesker. borger.
Demens er den fjerde hyppigste dgdsarsag i Danmark.

Det skgnnes at 7,2 % af dem over 65 ar i Holbaek kommune har en demens diagnose.

Alt forskning peger pa at hvis vi hjeelper denne gruppe borgere med at deltage i aktiviteter, hvis vi hjeelper med at skabe sociale faellesskaber, hvis vi
hjeelper denne gruppe borgere med at holde sig fysisk aktive sa er det til stor gavn for borgere og pargrende, men ogsa en gkonomisk gevinst for
kommunen, da vi hjelper med at udskyde behov for hjemmepleje, dagcenter samt udskydelse af indflytning pa plejecentre.

Fjerner man muligheden for at tilbuddet Toppen, vil man pa sigt gge hvad denne type borgere koster kommunen.

Altsa du fjerner muligheden for at en borgere med demens og pargrende kan opretholde en meningsfuld hverdag. Samt du pa sigt vil bruge flere
penge.
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Demens omradet Udvalget for £ldre og = Hgringssvar sldre sundhed — Demens. Mette Helmer
Sundhed Det er bekymrende hvis der spares pa demensomradet.

| kommunens demensstrategi laeegges der op til: Tidlig opsporing og udredning, Hgj faglighed, sammenhangende forlgb, meningsfuld hverdag og et
demens venligt samfund.
Holbaek kommune har pa nuveerende et rigtigt flot tilbud til borgene, nemlig Toppen.
Men det at Toppen laver motion, meningsfulde aktiviteter, skaber sociale fellesskaber er medvirkende til at forsinke udviklingen af
demenssygdommen.
Hvis vi sparer Toppen veek som kommune, sa vil det pa sigt blive dyrere. Der vil hurtigere blive behov for dagcenter, aflastnings ophold til borgerne der
bor sammen med raske agtefaeller, ggning af hjemmehjalp samt tidligere flytning til plejecenter. Alt sammen noget der er dyrere tilbud end at bevare
Toppen. Vi ma og skal ikke spare pa forebyggelse.
Vived at 80 % af alle pargrende har risiko for at udvikle stress, depression eller andre sygdomme, dette vil formentlig blive gget ved at fjerne Toppen,
da pargrende ikke vil blive aflastet i samme omfang. Lige nu er der sa stort pres pa dagcentrene, at der kun tilbydes en halv dag til aflastning af de
pargrende. Hvis Toppen far lov at fortsaette, kan der aflastes 4-5 gange ugentligt, hvilket har stor gavn bade for borgere men ogsa for de pargrende der
mindsker risiko for udvikling af stress, depression og belastning reaktion mv.
https://videnscenterfordemens.dk/da/psykosocial-indsats-og-fysisk-traening denne store valide undersggelse er interessant lasning, hvor det belyses
at indsatsen/ omkostningen betaler sig pa sigt.
Hvis man vaelger at spare pa kommunens demensspecialister, vil man fjerne muligheden for at vores hjemmepleje kan hente sparring, undervisning
samt guidning i tilgangen til kommunens demente borgere. Dette vil pa sigt gge omkostningen til kommunen, der vil blive behov for mere
magtanvendelse, man vil fierne den faglige del hvilket man ved vil mindste arbejdes gleede og moralen, derfor vil man opleve en ggning af sygefraveer,
en forringelse pa den pleje kommunens darligst modtager.
Reducere man antallet af demens specialister vil man fjerne muligheden for at danne pargrende grupper, hvilket vil skabe en ggning pa borger besgg
da man ved pargrende grupper kan sidde med 9 pargrende der oplever sammenhold, hvilket mindsker behovet for besgg.
Mennesker med demens inde pa livet skal opleve at fa den hjalp og st@tte, som de har brug for. De skal mgdes med hgj faglighed og stor
medmenneskelighed samt respekt for det enkelte menneskes gnsker, behov og ressourcer. Vi skal mgde mennesket bag sygdommen. Dette er fint
skrevet i kommunens demensstrategi, men ved at mindske teamet, vil dette ikke laengere veere muligt.
Tidlig opsporing og udredning er et af punkterne i Kommunens egne demensstrategi, der er opsat flere flotte mal. Dette giver god mening da der er
meget lang ventetid pa udredningen i regionerne, men demensspecialisterne vil ikke kunne hjaelpe med at opfylde mal som fx At flere borgere med
hukommelsesproblemer far mulighed for at blive udredt, dette vil to medarbejdere ikke kunne handtere, arbejdspresset vil blive for stort. Der skal
overvejes hvad konsekvensen er ved en reducering i demensspecialister, det vil ikke vaere en stilling der vil vaere eftertragtet, ved feerre hoveder til at
udfgre arbejdet.
Ved en besparelse her vil der ikke kunne hjelpes med nogen af de ting der star i demensstrategien som fx give information om tidlige symptomer pa
demens, sikre brugervenlig information om lovgivning stgtte, hjelp og finde meningsfulde aktiviteter. Man vil med en besparelse pa dette omrade kun
kunne hjzlpe de ressourcestaerke pargrende, dem der kan “rabe” hgjst, resten vil blive overladt til sig selv.

| bgr inden | stemmer besparelserne pa demensspecialisterne og Toppen igennem lzaese dette:

https://sum.dk/Media/B/2/Demenshandlingsplan-2025-Et-trygt-og-vaerdigt-liv-med-demens.pdf

Det vil have sa store omkostninger pa sigt, godt nok ting der ikke kan males her. Men det vil koste kommunen mere i det lange Igb, sa hvis | virkelig vil
passe pa vores gkonomi, sa afvis disse to forslag.

Steder der kan spares: fx pa den vilde natur, huskeugen, sundhedsdagen dette er ikke noget vores demente borgere opnar direkte gavn af.

Lad os spare pa de ting der ikke er borgere neaere, lad os ikke spare pa noget der bliver dyre pa sigt.

Toppen for mennesker Udvalget for £ldre og Jeg bliver da sa ked af at vi igen skal redeggre for hvor vigtig Toppen er for vores dagligdag, Min Svigerfar som desveerre er alt for tidlig ramt af demens, Mia Farver Toppen
med hukommelses Sundhed han bor alene i ldrebolig pa stenhusvej, han er ensom og keder sig. Og bliver ikke m@dt med forstaelse ret mange steder. Vi (min mand og jeg) kan
besveer ikke have ham med pa job.

Jeg har faet min svigerfar visiteret til dagcenter, men han bryder sig ikke om at komme der, han fgler ikke at han passer ind, han har ikke forstaelse for
hans egen sygdom, vi arbejder stadig pa at han skal give dette en chance.

Pa Toppen bliver han mgdt af et ligestillet faellesskab og af personale som er sa dygtige til at hjeelpe netop denne lille gruppe af mennesker hvis
hverdag forsvinder mere og mere. De formar at fa disse borge til at fgle at de har noget at bidrage med, min svigerfar fgler at han gar pa arbejde, at
han hjalper de andre borger og personalet. nar der er lukket i uge 7, sa holder han ferie, han glaeder sig til at komme afsted igen og han gar hverdag
over og kigger om der er nogle, han kan ikke bruge ugedagen til noget, sa han haber hverdag at der er abent :-)

Min svigerfar far hjeelp en gang om ugen til indkgb, men de dage hvor han keder sig, tager han ud i butikker og kgber ting, ofte ting han ikke mangler
men han bruger dette som beskaeftigelse og kontakt med mennesker, det ggr det svaert for os at hjaelpe ham men han gkonomi da han bruger alt for
mange penge.



Overskrift

Toppen/demens

Hgringssvar fra MED
udvalg/
Hjeelpemiddelafdelingen

Udvalg

@konomiudvalget,
Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Udvalget for Zldre og
Sundhed

Hgringssvaret Navn Evt. institution eller
foreningsnavn

Toppen er et tilbud som ikke kan erstattes af andre tilbud, Jeg haber virkelig at dette tilbud kan bevares jeg har fuld forstaelse for at i skal finde penge
men kan det sa blive med en form for egenbetaling, vi vil med glaede betale for at min svigerfar kunne komme der 5 dage om ugen hvis det var en
mulighed.

mvh en svigerdatter som virkelig pr@gver at hjeelpe sin svigerfar :-)

Hej, Michael Farver

min far har haft keempe stor glaede af at komme pa Toppen, desvaerre har der efter jeres seneste spareforslag i efteraret 2022 ikke vaeret lige sa meget
pa Toppen, da personalet valgte at sgge andre steder da de ikke vidste om de var kgbt eller solgt.

Det har vaeret et keempe savn i hans hverdag og super argerligt at han ikke har kunne have sin daglige gang der. - Det er meget svaert for en dement at
forsta at der nu ligges op til besparelser pa deres omrade igen og de fa ting som giver indhold/mening i deres hverdag bliver taget fra dem.

Sa jeg haber inderligt at Toppen far lov at besta, da demente er i en sveer situation og ikke rigtig passer ind i andre sygdomsgrupper.

Hgringssvar til Budget 2023-2027 fra MED udvalget Hjeelpemiddelafdelingen under Aktiv Hele Livet Minja Bette Med udvalg-

MED udvalget har besluttet at fremsende hgringssvar fra Hjaelpemiddelafdelingen, Ved Faurgarden 7, 4300 Holbaek, og Hjlpemiddeldepotet, L C Tobiassen Hjaelpemiddelafdeling
Worsgesvej 4-6, 4300 Holbaek som fremgar herunder.

Der er peget pa to omrader i Hjelpemiddelafdelingen, som der gives hgringssvar pa. Reduktion af en sagsbehandlende medarbejder i kropsbaret

team, og en medarbejder pa hjelpemiddeldepotet.

Herudover gives der hgringssvar pa 4 andre omrader.

Forslagets nr.: AHLI 7-B1, Afskedigelse af 1 sagsbehandler i Kropsbaret Team, Ved Faurgarden 7:

Alle bergrte borgere og medarbejdere i Holbaek Kommune vil komme til at opleve en markant laeengere levering af kropsbarne hjeelpemidler, hvilket har
stor betydning pa alle omrader, - dette bade fysisk og psykisk for den enkelte borger, men ogsa pa Holbaek Kommunens gkonomiske udgifter. Dette vil
medfdre gget arbejdspres og pavirkning af arbejdsmiljget for de kropsbarne sagsbehandlere.

Vivurderer, at det er vigtigt at ggre opmaerksom p3, at besparelsen vil medfgre borger- og virksomhedsrelaterede konsekvenser, som ikke er naevnt i
besparelseskataloget, Forslagets nr.: AHLI 7-B1.

Konsekvenser ved faerre personaleressourcer pa sagsbehandling af kropsbarne hjalpemidler

* At borgere kan forvente laengere sagsbehandlingstid pa ny ansggninger, end den politisk besluttet sagsfrist. (Som pa nuvaerende tidspunkt er i hgring
til udvidelse pa 6 uger, da vi i forvejen har sveert ved at na behandlingstiden pa de 3 uger grundet indhentning af statusattester hos laeger og
specialleeger)

¢ Sagsbehandlingstiderne pa genansggninger vil ikke kunne overholdes pa 3 uger med 2 sagsbehandlere pa omradet, hvis man vaelger at flytte
servicehundene og proteserne til de sagsbehandlende terapeuter.

 Det er vigtigt at understrege, at arbejdsopgaverne pa Servicehund og proteser, ikke er tilsvarende en fuldtidsstilling, hos de kropsbarne
Sagsbehandler. Jf. Tidsregistrering fra Inthrface, viser, at der pa en maned er brugt, benprotese ca. 3 timer og pa hunde (Servicehund/fgrerhunde) ca. 6
timer.

» Borgerens funktionsniveau kan risikere at blive darligere, af leengere ventetid pa sagsbehandling. Dette kan medfgre behov for dyrere hjalpemidler,
ex. Benprotese, skinner og bandager m.m.

* Regionen palaegges flere udgifter idet, de er forpligtet til at udleverer materialer m.m. indtil der foreligger en bevilling, indenfor diabetes produkter,
stomi m.m. Dette kan medvirke til flere indlaeggelser pa sygehuset.

 Det er vigtigt at ggre opmaerksom p3a, at postfunktionen (handtering, distribuering samt registrering og journalisering i fagsystem) samt telefoni,
svarer til en fuldtidsstilling i kropsbaret team.
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¢ Vi mener derfor, at sagsbehandlingen af de kropsbarne hjalpemidler, vil blive meget sarbar. Ved ferier/afspadsering og sygdom kan man risikere, at
der kun er 1 eller ingen medarbejdere til stede. Dermed vil der i de disse perioder, ikke veere mulighed for at sagsbehandle sager.

* Det vurderes, at kvaliteten af fagligheden ved sagsbehandlingen, pa de resterende kropsbarne hjalpemidler, ma forventes at falde. Da der ikke vil
veere tid til at ga i dybden, med sagerne. Dette kan medfgre, flere klager, som igen vil tage ekstra tid fra vores kerneopgaver.

¢ Med hensyn til de borgere, som sgger om benproteser, er det vigtig, at de kommer op og ga hurtigst muligt, efter amputering, for at fa mest muligt
ud af deres genoptraeningsforlgb. Ved reparationer, samt udskiftning af overdel ved stump forandring, er det vigtigt, at borger far en hurtig
sagsbehandling, for at kunne opretholde deres funktionsniveau, samt tilknytning til arbejdsmarked.

* Hvis man veelger at effektuerer besparelsen af kontinens specialisterne, vil man kunne forvente en gget sagsbehandlingstid pa bleer, kateter og
stomi, da vi ikke laengere vil modtage de faglige udredninger.

Konsekvenser af administrative funktioner for hele Hjeelpemiddelafdelingen

o Vi skal ggre opmaerksom pa, at medarbejderne i kropsbaret team, udover sagsbehandling af ansggninger om kropsbarne hjelpemidler, ogsa
understgtter hele Hjaelpemiddelafdelingen pa flere omrader. Dette blandt andet med fordeling af indkommen post, som superbruger i Nexus, NFS, e-
Doc, hjemmeside mfl., diverse ad hoc-opgaver for ledelse samt generelt understgttelse af hele Hjelpemiddelafdelingen, vedrgrende brug af diverse IT-
systemer.

* Reduktion af en kropsbarne sagsbehandler vil betyde, at hjeelpemiddeldepotet ikke laengere vil blive understgttet i superbruger funktioner i Nexus,
Frontdesk, Sundhedslogistik og Basisrapportering. Det vil seette en stopper for optimering, af arbejdsprocesser.

¢ Den synergi, der ligger i det tvaerfaglige samarbejde i Hjaelpemiddelafdelingen, vil ga tabt.

Vi skal ggre opmaerksom pa, at der over de seneste ar, er set en gget tilgang af ansggninger pa det kropsbarne omrade med ca. 1450 ansggninger fra
2018-2022

@konomiske konsekvenser

* Efter kompressionssygeplejersken er stoppet, har kropsbarne hjalpemidler overtaget en del af den funktion, som giver leengere sagsbehandlingstid
for vores borgere, samt en gget udgift pa sundhedslovens indsatser.

e Sagsbehandlingstid pa kompressionsstrgmper vil blive laengere. Den ggede sagsbehandlings- og ventetid pa en bevilling, kan forsage bensar,
blodpropper og forvaerring af borger tilstand som kan ende med indlaeggelser. Plejen vil skulle bruge ekstra ressourcer pa at ligge midlertidig
Comprilan/Cobanbind i forbindelse med afvanding af ben i leengere tid, inden der vil kunne tages mal til kompressionsstrgmper.

* Hvis man vaelger at spare en rehabterapeut stilling samt en kropsbarne sagsbehandler, vil der ga lsengere tid, for borgeren far en vurdering/bevilling
pa en kompressionsstrgmpe pa-/aftager stativ. Det vil medfgre, at plejen skal aflaeegge borger 2 besgg dagligt, indtil rehabterapeuten har tid til at
vurdere borger.

e Vivurderer ligeledes, at man i forbindelse med den forventede ggede sagsbehandlingstid, vil kunne maerke en gget udgift pa sygeplejedepoterne.
Dette skyldes, at sygeplejen hyppigere vil skulle udlevere bleer, kompressionsforbinding, trakealkanyle produkter m.m., over en laengere periode, indtil
der foreligger en bevilling fra kropsbarne team.

¢ Hvis man veelger at effektuerer besparelsen af kontinens specialisterne, vil man kunne forvente en gget udgift pa statusattester, samt at ekspertisen
vedrgrende valg af bedst, billigst egnet produkter, vil bortfalde.

Det APV-projekt der henvises til i besparelsesforslaget, er fgrst lige sgsat her i januar maned, sa man kender ikke effekten af det projekt, fgr efter
sommerferien. Dermed kan man ikke udtale sig om at projektet vil kunne frigive en fuldtidsstilling hos de sagsbehandlende terapeuter i tekniske
hjeelpemidler.

Forslagets nr.: AHLI 7-B2, Afskedigelse af 1 medarbejder, Hjzelpemiddeldepotet, L C Worsgesve] 4-6:
Hjeelpemiddeldepotet ekspederede 15455 ordre i 2022 mod 13665 ordre i 2021. Vi er steget med 1790 ekspederede ordre fra 2021 til 2022. Alene i
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januar 2023 har vi kgrt 121 sengekgrsler mod 61 i januar 2022, altsa dobbelt sa mange sengekgrsler i forhold til januar 2022. Det skyldes demografi og
de hurtige udskrivelser. Vi ser altsa ind i, at stigningen i samlet antal ekspederede ordre/kgrsler fortsaetter i fremtiden. Sengekgrsler bliver altid kgrt af
to medarbejdere pga. tunge lgft jeevnfgr Arbejdstilsynet.

Pa den baggrund har vii 2022 ansggt om en opnormering af personalet med et arsvaerk. Ved besparelse af en medarbejder, kommer vi derfor til at
mangle to arsveerk pa hjelpemiddeldepotet.

Konsekvenser af besparelsesforslag.

e Vi vurderer, at afskedigelse af en medarbejder samt en manglende opnormering pa hjelpemiddeldepotet vil medfgre store serviceforringelser for
borgerne i forbindelse med reparationer, levering, vaskeri og afhentning af hjeelpemidler samt lovpligtige serviceeftersyn.

¢ Lovpligtige lifteftersyn vil fremover skulle udfgres af eksterne udbydere eller leverandgrer med gget udgift til fglge.

¢ Alle bergrte borgere og medarbejdere i Holbaek Kommune vil komme til at opleve en markant leengere leveringstid af hjeelpemidler og APV-
hjeelpemidler, hvilket far stor betydning for alle omrader samt det fysiske og psykiske arbejdsmiljg.

¢ Hjzelpemiddeldepotet vil IKKE lzengere kunne gribe de hurtige udskrivelser, som vi ser i dag. Vi vurderer, at forslaget om, at der kun kan leveres
akutte hjaelpemidler 3 gange om ugen, vil fa stor indflydelse for borgerne og for hjemmeplejen samt Holbaek Kommunes udgifter. | forhold til levering
af hjaelpemidler i forbindelse med udskrivelse fra sygehuset, hvor hjeelpemiddeldepotet ikke er i stand til at levere de relevante hjeelpemidler, nar
borger er vurderet feerdigbehandlet i sygehusregi. Herefter er det Holbaek Kommune, der skal varetage udgifterne i forbindelse med borgerens
indleeggelse indtil hjeelpemidlerne er leveret, og borger kan udskrives.

* Pget udgift ved hurtig udskrivning. Er en borger meldt faerdigbehandlet pa sygehuset, og kommunen ikke kan modtage borger fordi der mangler
hjeelpemidler, skal Holbaek Kommune betale 3.500,00 kr. for hvert pabegyndt dggn. Forleenges opholdet pa sygehuset hen over en weekend er prisen
fastsat til 10.000,00 kr. Det betyder, at en besparelse pa en medarbejder pa hjelpemiddeldepotet hurtigt kan overstiges af de ekstra udgifter det vil
indebaere med forlaenget ophold pa sygehuset.

* (Bget forbrug af eksterne vognmaend. Vi bruger i forvejen ekstern vognmand til at aflaste os ved spidsbelastninger. En ekstern vognmand koster 1000
kr. + moms pr. pabegyndte time i dagtimerne. Uden for normal arbejdstid er prisen 3.000 kr. + moms. Akutkgrsler kan vognmanden ikke tilbyde i
dagtimerne. Derfor bliver akutkgrsler uden for normal arbejdstid til 3000.- kr. + moms pr. pabegyndt time.

* Ved lengere leveringstid af APV-hjalpemidler, kan dette have stor indflydelse pa medarbejdernes arbejdsmiljg i hjemmeplejen. Medarbejderne vil
ikke veere i stand til at varetage deres arbejdsopgaver sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt. Der er hermed hgj risiko for sygemeldinger,
arbejdsskader og utilsigtede haendelser (UTH). Dette kan desvaerre ogsa medfgre skader pa borgeren, i forbindelse med den daglige hjzlp.

* Den laengere leveringstid pa hjaeelpemidler vil ogsa fa stor indflydelse pa den genoptraenings- og rehabiliteringstilgang hos borgerne, som Holbaek
Kommune har som et fokusomrade. Den laengere leveringstid vil betyde, at genoptraening og rehabilitering hos borgerne, i perioder stagnerer/ikke
bliver iveerksat. Dette med stor risiko for tilbagegang af borgernes funktionsniveau, da man ved mangel af et relevant hjaelpemiddel, ma ga pa
kompromis med for eksempel mobilisering.

Konsekvens ved gget selvafhentning/returnering i kvikskranken.

» Det foreslas i besparelsesforslaget, at mindre hjlpemidler alene kan udleveres og returneres i kvikskranken. Det er en god ide, men vi vurderer ikke,
at dette kan fungere i praksis, da vores erfaring siger os, at der er mange svage borgere, og borgere uden netvaerk, der ikke har mulighed for selv at
afhente og returnere hjelpemidler pa egen hand. Derfor kommer hjelpemiddeldepotet alligevel til at kgre de ordrer.

¢ Hvis borger/pargrende selv skal aflevere hjalpemidler, bliver konsekvensen, at hjeelpemidlerne ikke bliver returneret, og herved vil indkgb af nye
hjzelpemidler stige.

¢ Det vil ogsa medfgre, at kvikskranken skal opnormeres, da alle tider i kvikskranken i forvejen er fuldt booket. Kvikskranken ligger pa Falck-stationen
og hjelpemiddeldepotet rader ikke over mange p-pladser pga. udrykningskegrsel.

Konsekvens for hjeelpemiddeldepotet ved reduktion af sarspecialister.

¢ Det vil medfgre, at hjlpemiddeldepotet skal have et stgrre lager af trykaflastende (vekseltryk) madrasser pa lager. Det vil ogsa betyde flere kgrsler
ud og hjem med madrasser.

* Ligeledes vil det ogsa give mere arbejde til vaskeri fordi der bruges 50 min pa at renggre en luftmadras + et dggn i tgrretid, hvor en
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(tryksarsforebyggende) skummadras kun tager 10 min at renggre.

Konsekvens for hjeelpemiddeldepotet ved reduktion af kontinens specialisterne.

» Det vil medfgre forkerte bleer til borgerne, og det kan fa den konsekvens, at hjeelpemiddeldepotet far mange flere produkter hjem i vasken, som der
ma kasseres, da de er gdelagt af urinlugt. Denne lugt kan ikke fjernes pt. og det vil igen betyde, at hjeelpemiddeldepotet stiger i indkgb af madrasser og
puder.

Konsekvens for hjelpemiddeldepotet ved reduktion af en medarbejder i de kropsbarne sagsbehandlere.
¢ Det vil betyde, at hjaelpemiddeldepotet ikke lengere vil blive understgttet i superbruger funktioner i Nexus, Frontdesk, Sundhedslogistik og
basisrapportering/HIT. Det vil szette en stopper for optimering af arbejdsprocesser.

Afsluttende bemaerkninger.

Hjelpemiddeldepotet er mere end handtering af hjaelpemidler. Vi Igser ogsa alle opgaver inden for ngdkald, elektroniske lase, GPS overvagning,
Velfeerdsteknologi samt alt IT og telefoni til plejen og plejecentrene. Alle de omrader vil ogsa blive bergrt af en besparelse pa en medarbejder.

Alle medarbejdere pa hjelpemiddeldepotet har altid borgeren i centrum og alle er staerke medspillere og gar den sidste meter for borgerne. Der er
altid fokus pa den gode udskrivelse.

Vi ser besparelsesforslaget, som en stor service forringelse for vores borgere, og en stor udfordring pa arbejdsmiljget pa hjeelpemiddeldepotet, i det
medarbejderne lgber steerkt i forvejen.

Viser ind i et scenarie, hvor konsekvensen af besparelsesforslaget, bliver stress og sygemeldinger blandt personalet.

Besparelsesforslaget taler mere ind i ggede udgifter end i en egentlig besvarelse.

Forslagets nr.: AHLI 5-B6, Reduktion af sarspecialister.

Der foreslas at funktionen af sarspecialister nedleegges og indsatsen helt ophgrer.

Vi vil ggre opmaerksom pa, at sarspecialisterne er en faglig god samarbejdspartner, nar der i faellesskab skal findes egnet hjalpemidler der kan
understgtte sygeplejerskernes arbejde med behandling af sar.

Der kan veere mange arsager til sar opstar og der findes mange mader sar skal behandles pa. Hvert sar kraever en analyse af arsag, for at den rette
behandling kan iveerksaettes.

Sarspecialisterne er med til at fastholde og implementere arbejdsgange, sa det optimale resultat opnas pa kortes tid.

Ved nedlzeggelse af denne funktion, er der risiko for, at de rette tiltag ikke iveerkszettes og dermed forleenges behandlingstiden. Det vil medfgre gget
udgifter pa sigt til sarpleje, da der skal bruges flere timer til behandling og til tider benyttes dyrere hjalpemidler for at understgtte sarhelingen.
Reduktion af sarspecialister kan medfgre, at hjeelpemiddeldepotet skal have et stgrre lager af trykaflastende (vekseltryk) madrasser og puder pa lager.
Det vil ogsa betyde flere kgrsler ud og hjem med madrasser.

Ligeledes vil det ogsa give mere arbejde til vaskeri da der bruges 50 min pa at renggre luftmadras + et dggn i tgrretid, hvor en (tryksarsforebyggende)
skummadras kun tager 10 min at renggre.

Sagsbehandlingstiden vil forleenges pa henvendelser vedr. trykaflastende hjeelpemidler, da sagsbehandlende terapeuter ofte er afhangige af
sarspecialistens vurdering, nar der skal tages stilling til den samlede indsat, herunder valg af trykaflastende hjalpemiddel, for at give borgeren den
bedste og mest ssmmenhangende behandling.

Der er nedsat en arbejdsgruppe bestaende af sagsbehandlende terapeuter og sarspecialist, som igennem en arraekke har arbejdet henimod en stgrre
sammenhangende og malrettet behandling af tryksar. Der er udarbejdet en arbejdsgangsbeskrivelse og en algoritme, der skal sgrge for, at de rette
tiltag iveerksaettes pa rette tidspunkt. Arbejdsgangsbeskrivelsen og algoritmen star for at skulle implementeres. Med nedlaeggelsen af sarspecialister er
det usikkert om implementeringen kan gennemfgres, da implementeringen er afhaengig af sarspecialisterne og deres kendskab til borger og viden om
sarbehandling.

Hvis der reduceres i sarspecialister, vil det medfgre stgrre risiko for, at de rette tiltag for den enkelte borger ikke ivaerkszettes.

Forslagets nr.: AHLI 1-B2 Nedlaeggelse af indsat til borgere med svaer overvaegt:

Hvis tilboud malrettet borgere med svaer overvaegt i Holbaek Kommune fjernes, ser vi ind i et gget behov for kompenserende hjelpemidler til denne
malgruppe. Der findes pa nuveerende tidspunkt ikke hjalpemidler pa lager pa Hjelpemiddelafdelingens depot til denne malgruppe. Det vil medfgre en
gget udgift i form af indkgb af seerligt tilpassede hjalpemidler — herunder ogsa APV-hjaelpemidler — for at kunne understgtte hjemme — og sygeplejen
samt borgerne selv. Det er tidligere fravalgt at have szerligt tilpassede hjaelpemidler til overvaegtige borgere pa lager, da det ikke er muligt at opbevare
disse pa Hjalpemiddelafdelingens depot grundet pladsmangel.

Nar tilbud til sveert overvaegtige fjernes gges behov for kompenserende hjalpemidler. Dette vil medfgre ggede udgifter til indkgbe af seerligt tilpassede
hjelpemidler samt ekstra kgrsler ifm. levering og udskiftning af hjeelpemidler.

Det vil desuden medfgre flere arbejdsopgaver for Hjeelpemiddelafdelingen, herunder bade kropsbarne- og tekniske sagsbehandlere, i form af
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sagsbehandling, besgg, vurderinger og afprgvninger.

Forslagets nr.: AHLI 2-B3 Reduktion af Rehabterapeut, AHLI 5-B1 Lukning af tilbud ugnsket ensomhed, AHLI 5-B2 Lukning af aktivitetstilbud Tilbud, AHLI
6-B1 Lukning af caféer og aktive centre:

"Holbaek Kommune har fokus pa at borgerne bliver mere selvhjulpne i hjemmeplejen og sygeplejen bl.a. ved rehabilitering og fokus pa
sammenhangene mellem indsatserne hos borgerne.”

For at kunne arbejde rehabiliterende og sammenhangende omkring hver enkelt borger i Holbaek Kommune, er det ngdvendigt med et netvaerk lokalt,
der kan understgtte de igangsatte tiltag. Her spiller iszer aktivitetscentrene, trivselsvejledere, aktivitetsvejledere og rehabterapeuter en stor rolle. Hvis
borgerne skal fastholdes som aktive i eget liv og skal mg@des i en rehabiliterende tilgang, er det absolut ngdvendigt, at det er muligt at samarbejde og
skabe sammenhang mellem de forskellige sundhedsfaglige indsatser.

Hvis det ikke er muligt for f.eks. Hjeelpemiddelafdelingen at samarbejde med andre, mere lokale medarbejdere, omkring fastholdelse af at vaere aktiv i
eget liv, vil hjeelpemidler udleveres som kompenserende og ikke som understgttende i en rehabiliterende indsats. Borgerne vil dermed forventeligt
hurtigere tabe funktionsniveau, og have behov for en stgrre og mere plejekraevende indsats i hverdagen.

Forslagets nr.: AHLI 5-B7, Afskedigelse af 1 kontinens specialist:

Vi vurderer, at afskedigelse af 1 kontinens specialist, vil komme til at koste kommunen flere penge, da faerre kontinens specialister vil medfgre, at der
vil blive foretaget faerre udredninger/vurderinger. Dette medfgrer stor risiko for, at borgerne vil fa bevillinger pa bleer, stomi og kateter produkter, som
maske ikke passer i stgrrelse og antal til dem.

| ferie og sygdom vil der ikke vaere en kontinens specialist til radighed, pa det omrade, og borgerne vil derfor komme til at vente laengere pa en bevilling
fra de kropsbarne sagsbehandlere, som pa baggrund kontinens specialisternes faglige udredning/vurdering, sagsbehandler ansggningen, og hermed
tager stilling til bevilling af relevante produkter.

Safremt der ikke foreligger en faglig udredning/vurdering i forbindelse med en ans@gning om et kontinenshjselpemiddel, og det ikke er muligt for
Holbak Kommunens kontinens specialist at kunne na at varetage dette, ma sagsbehandler indhente den faglige udredning/vurdering eksternt. Dette vil
medfgre en gget udgift pa dette omrade.

Nedenstaende tabel er en oversigt over udgifterne pa kontinens omradet i Igbet af de sidste 4 ar. Vi skal i den forbindelse understrege, at vi vurderer,
at udgifterne, pa baggrund af ovenstaende besparelsesforslag, vil medfgre en markant stigning, grundet bevillinger af forkerte produkter.

Udgifter til bleer, stomi og kateter

Ar 2019 2020 2021 2022

Bleer 1.759.154 kr. 1.786.461 kr. 2.064.114 kr. 2.420.181 kr.

Stomi 7.386.147 kr. 4.891.469 kr. 4.826.333 kr. 5.456.561 kr.

Kateter 3.436.968 kr. 3.389.879 kr. 2.778.759 kr. 2.998.823 kr.

Reduktion af kontinens specialisterne vil medfgre forkerte bleer til borgerne og det kan fa den konsekvens, at Hjeelpemiddeldepotet far mange flere
produkter hjem i vasken, som der ma kasseres, da de er gdelagt af urinlugt. Denne lugt kan ikke fjernes pt.

Det vil igen betyde at hjelpemiddeldepotet stiger i indkgb af madrasser og puder.

Medudvalg Hjelpemiddelafdelingen. 21-02-2023
Formand: Minja Tobiassen
Naestformand: Gitte Larsen
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Hgringssvaret Navn
Hgringssvar ang. marlene
- Lukning af cafeer og de aktive centre (AHLI-B1) lyngstorp
- Reduktion af puljen til Seniorradet (AHLI-B3) Kragh

Pa Marsg aktivitetscenter mgdes 20-25 aldre hver mandag til en times stolegymnastik som arrangeres af henholdsvis Brugerradet for Marsg
aktivitetscenter og kaffedamerne ved Marsg Aktivitetscenter. Der er fire frivillige, som star for gymnastikken og den efterfglgende sociale del af
arrangementet nemlig kaffe og kage. Et mandagsarrangement som de eldre er utrolig glade for og saetter stor pris pa.

Hvorfor er det sa vigtigt med fysisk aktivitet, nar man bliver sldre? Er det ikke nok, at de aeldre bliver passet og plejet i deres hjem og ellers kan sidde
hele dagen og "kukkelure” i deres sma hjem ?? Fysisk aktivitet er den vigtigste forudsaetning for en succesfuld aldring. Den nedsaetter risiko for kraftigt
tab af muskelmasse, risiko med nedsat fysisk funktion og sundhed. Det er uhyre vigtigt, at de aldre er fysisk aktive med henblik pa at holde sig i sa god
form som muligt! Motion forbedrer ”stivhed i muskler og led”, forbedrer immunforsvaret, som i forvejen forringes med alderen. Derfor er motion
ekstremt vigtig for de zeldre. Men der er ogsa den mentale og sociale del. Mental sundhed er ikke blot at holde hjernen frisk.

Det handler ogsa om LIVSGLAEDE. Mental sundhed handler om at opleve og veere sammen med andre!

Der foregar en masse andre aktiviteter pa Marsg Aktivitetscenter, som ligeledes vil blive ramt af en evt. nedlaeggelse . Der strikkes, hakles og spilles
bridge. Frivillige EDB -folk reparerer computere, kaffedamer arrangerer hver onsdag komsammen for de sldre med kaffe og kage. Hver anden onsdag
kommer prasten, Mikkel Vale, og holder andagt. Brugerradet arrangerer sma og store busture for de ldre. Der inviteres ligeledes til div. festlige
arrangementer med spisning og let underholdning. Kaffedamerne star bl. a. for hgstfest, jule- og paskemarkeder.

Der er 13 aktive centre i Holbaek Kommune, der arligt ca. betjener ca. 13.000 borgere . Det vil veere en katastrofe for kommunes zldre at nedlaegge
disse aktive centre.

Vi haber, at kommunalbestyrelsen tager ovennavnte betragtninger med i overvejelserne og ikke blot nedlaegger samtlige aktiviteter pa
Aktivitetscentrene,

Med venlig hilsen
Pa vegne af Stolegymnastik pa Marsg Aktivitetscenter/ (Brugerradet / Kaffedamerne)

Marlene Kragh

Medlem af Brugerradet ved Marsg Aktivitetscenter og instruktgr af Stolegymnastik.

Det er med stor bekymring at jeg ser i sparekataloget at Aktivitets centrene potentielt star for skud. Gitte Nielsen
Jeg er selv bruger af A-huset i Tgllgse, sammen med 9000 andre borgere i lokalomradet. Vi er rigtig glade for at kunne deltage i omkring 26 forskellige

aktiviteter i et omrade der ellers ikke har noget tilbud til fx handikappede. Vi har ikke noget andet oplagt sted at samles, hvor der er taget hgjde for
k@restolsbrugere, gangbesvaerede eller svagtseendes szerlige behov. Derfor vil en lukning af vores A-hus for mange af dets brugere betyde en totalt

social isolation. For dem vil det betyde en ensomhed i eget hjem som igen kan have alvorlige konsekvenser for ikke alene deres mentale helbred, men

ogsa deres fysiske. Det er ved flere undersggelser blevet bevist at manglen pa socialt samveer fgrer til en gget risiko for alvorlige somatiske sygdomme,

men ogsa psykiske sygdomme. Det er med andre ord en gkonomisk belastning for samfundet, at man efterlader mennesker i sarbare situationer uden

et socialt sikkerhedsnet.

Selvom det er muligt at oprette foreninger og kommunen dermed skal stille egnede lokaler til radighed, f@ler vi os ikke sikre pa at man pa denne made

kan tilgodese forskellige behov for stgttetiltag. Vi snakker ligeledes om en befolkningsgruppe der kan have sveaert ved at skulle mgnstre kraefterne til, et

sadant initiativ og som kan have meget sveert ved at gennemskue det bureaukratiske system. Derfor vil det ikke veere en mulighed i virkeligheden.

| Holbaek kommune benytter man sig i hgj grad af frivillige, til gleede og gavn for bade de frivillige og dem der er modtagere af dem hjzelp frivillige kan

give. Derfor er det vigtigt at vaerne om de frivillige og sgrge for at de nuveerende frivillige kan hjaelpe med at rekruttere den naeste generation af

frivillige. Nar man sar usikkerhed blandt de frivillige, vil det sprede sig som ringe i vandet og skabe en negativ stemning, som vil ggre de frivillige mindre

initiativrige og dermed yderligere forringe de tilbud der matte blive tilbage, efter en nedlukning af Aktivitets centrene.

Alt i alt ser jeg det som en farlig vej at tage, hvis man sparer Aktivitets Centrene vaek. Man sparer maske penge her og nu, men i det lange Igb skaber

man blot en gget udgift.

Zldre Sagen i Tgllgse har nuisnart 10 ar haft Demenscafe i Aktivitetshuset i Tgllgse. | starten var vi ikke mange. Det tager tid at opbygge sadan en Ninna Krabbe
café, men langsomt er der kommet flere til ( og behovet for et mgdested bliver ikke mindre) sidst vi var samlet var vi 27, inkl. frivillige. Her mgdes Andersen
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Hgringssvaret Navn

mennesker ramt af demens og deres pargrende en gang om maneden, til hygge og snak. Der er som regel en Demensspecialist fra kommunen til stede

Det vil vaere et hardt slag for indsatsen pa demensomradet i vores del af kommunen, hvis vi ikke kan bruge Aktivitetshuset.

Jeg har et lille glashold i A Huset i Tgllgse. Marianne
Vi hygger os engang om ugen og vil veere meget ked af hvis vi ikke kan fortszette Sgrensen
Vi kender ikke til lignende aktivitet andre steder.

Indsigelses-skrivelse til Holbeek Kommune vedr. budget oplaeg 2023-2026: Peter Bach
Spareforslagets navn: Lukning af cafeer og de aktive centre. Forslagets nr.: AHLI 6-B1 Larsen
@konomisk potentiale i mio. kr. -0,925 -2,700 -2,700 -2,700

Zldrecenteret: lzes Det aktive center pa Org= Elnebjergcenteret er vigtigt for den aldre del af befolkningen her pa Org.

Det samme geelder de gvrige centre i Holbaek Kommune — dette ved jeg via mine kontakter i de af Danske Seniorers medlemsforeninger — der er

beliggende i Holbaek Kommune.

Der er i forvejen ingen offentlige lokaler for &ldre — direkte dedikeret til 22ldre medborgere og hvor vi kan mgdes til socialt samvaer — vi er henvist til

private drevne cafeer eller forsamlingshuse — men de koster jo betydeligt mere at frekventere.

Fra gen Org kan vi tilfgje fglgende argumenter for at vores lokale Elnebjergcenteret ikke bgr lukkes — idet centeret betyder meget for vores lille

samfund og samme argument kan formentlig siges om de gvrige lokale bysamfund i Holbaek Kommune:

- Det vil vaere sveert for den aldre del af befolkningen, personer +67 ar samt herboende invalide og f@rtidspensionister — i vinterhalvaret at vaere et

sted indendgrs — hvor der kan skabes et socialt miljg.

- Det kan betyde at zeldre personer ikke laengere kan trives og gnsker at flytte ud af gen, til den kommune hvor bgrn og bgrnebgrn har bosat sig — det

er ofte IKKE i Holbaek Kommune — idet en del zldre borgere har bosat sig lovligt - i deres fritidshuse, mange af disse tilflyttere kommer fra hovedstaden

og omegnskommunerne omkring hovedstaden.

- Faldende befolkningstal — vil betyde manglende skatteindtaegter fra pensionister pa Org (vi ved ogsa, at det er sjeeldent at folk, der flytter fra en @

boseetter sig i samme kommune igen), (data og historik modtaget fra SaDS.)

- Pensionister vil enten flytte teettere pa deres familier — eller i et Bofeellesskab for pensionister — og disse Bofaellesskaber er ofte anlagt i kommuner

udenfor Holbak.

Org Seniorer ma derfor pa det kraftigste anbefale og bede om at en evt. lukning af Elnebjergcenteret IKKE gennemfgres og derved udtages af det
pagaldende budgetforslag for 2023 — 2026 og fremadrettet. Seniorerne er glade for at komme pa Org, sa glade at mange har valgt at bosaette sig her i
deres livs efterar.

Med venlig hilsen
Org Seniorer
Peter Bach Larsen, formand

Medunderskriver pa dette brev er:
Erling Flindt Vibe, formand
Brugerradet pa Org
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Indsigelses-skrivelse til Holbeek Kommune vedr. budget opleeg 2023-2026: Peter Bach Org Seniorer
Spareforslagets navn: Reduktion af demensspecialister Forslagets nr.: AHLI 5-B5 Larsen
@konomisk potentiale i mio. kr. -0,225 -0,900 -0,900 -0,900

Problematikken er jf. forslaget at cirka 1.000 borgere har en demenssygdom i Holbaek Kommune, og sygdommen pavirker yderligere de ca. 4.000

borgere, der er pargrende.

Antallet af borgere med demens forventes i 2040 at stige til det dobbelte.

Dette er et fuldsteendig forfejlet spareforslag —- personer med demens og de pargrende til disse syge personer oplever i forvejen et meget

langsommelig behandlingsforlgb — der er eksempler pa at det tager ar at fa denne sygdom konstateret pga. manglende speciallaeger, eksperter m.v.

Efter at patienterne endeligt er blevet diagnosticeret — skal de selvsamme personer sa nu yderligere igennem en spare gvelse — denne gang udgvet af
kommunen — det kan da ikke veaere rigtigt — det er ikke menneskeligt og det er et urimeligt besparelsesforslag.

Ud over de demente personer— pavirker spareforslaget ogsa de pargrende i szerlig grad — inden de syge medborgere bliver diagnosticeret og slutteligt

henvist til ophold pa et kommunalt plejecenter.

Det ma forventes at udgifterne blot gges tilsvarende eller mere i forhold til at der sa skal ydes endnu mere hjemmehjalp som betyder personale

udgifter og kgrsel i leasede kgretgjer til at ansatte kan komme ud til beboerne for at hjeelpe de demente eller de pargrende til de demente.

De pargrende er ofte segtefaeller som selv har sveert ved at klare sig selv og disse aegtefzeller kan ikke hjaelpe de demente med fysisk kraevende

hjeelpeopgaver.

Det er forventeligt derfor IKKE en besparelse, tvaertimod vil dette spareforslag give yderlige udgifter til kommunen — hvilket nok er det modsatte af

hvad der var intentionen.?

Med venlig hilsen

Pva. Org Seniorer

Peter Bach Larsen, formand

Demens venlig kommune? Anders
Ngrgaard

Antallet af mennesker der rammes af demens vil stige og der vil vaere gget behov for viden omkring demenssygdomme og stgtte til de ramte og deres

pargrende, og ikke mindst til hjemmeplejen. Dette er viden, som man ikke kan negligere fra politisk side.

Holbaek kommune vil gerne vaere demens venlig og har udarbejdet en demens strategi. Desvaerre vil man nu spare pa demens omradet, sa pargrende

og borgere med en demenssygdom ikke leengere vil fa den ngdvendige hjzelp og tilbud.

Holbak kommune har Toppen som tilbud, her tilbydes socialt samvaer og fysisk aktivitet. Tilbuddet vil man nedlzaegge, hvilket vil medfgre at borgere

med en demenssygdom, vil fa forveerret deres sygdom og behovet for hjaelp i hverdagen vil stige. Derudover vil pargrende ikke have mulighed for

aflastning, hvilket kan resultere i stress, depression eller anden belastnings reaktion hos den pargrende.

Udover at lukke Toppen foreslar man ogsa at reducere i antallet af demensspecialister. Reduceringen vil far store konsekvenser. Blandt andet vil det

betyde at hjemmeplejen ikke vil fa sparring og undervisning i tilgangen til borgere med en demenssygdom. Dette vil i sidste ende medfgre gget

omkostninger, nedsat faglighed, gget sygefraveer og i veerste udfald flere haeendelser med magtanvendelser.

Ovenstaende er blot enkelte punkter. Man vil kunne skrive bgger om, hvilke konsekvenser det vil fa, hvis Holbaek kommune svinger sparekniven over

demens omradet. Jeg haber at politikerne taenker sig godt om og laeser op pa viden omkring demens, sa de har en forstaelse for, hvad de har gang i. For

penge, det kommer de ikke til at spare, tvaertimod. (Et sted at starte pa at leese om demens kunne veere: https://videnscenterfordemens.dk/da og

https://www.alzheimer.dk/ )

Toppen gnskes bevaret , end da med flere timer, De demente har det svaert nok i forvejen , sa ngdvendigt med aktivering for Dem & & & & & Lone jgrgensen Toppen Holbaek

Det er utrolig trist, at se planen om lukning af A-huset i Tgllgse. Kirsten Jensen
Jeg bruger traeningscentret et par gange om ugen, og kan se, der er masser af aktivitet i huset daglig.

Hvorfor lukke noget, der bliver brugt dagligt , bade pa motionsplan og samveer.

Taenk jer om, det er ikke ok, alt skal flyttes fra de sma lokalsamfund.

Vieridag blevet bekendt med, at, ovennavnte star for lukning. Det er os uforstaeligt, da vi ved der er mange aktiviteter i huset, som er godt besggt. Torben Jensen = Bowls A-huset Tgllgse
Samtidig far seldre besked om, at de skal holde sig i gang, ved feks. aktiviteter og samveer, og dette vil oftest betyde, at vi ogsa kan klare os bedre i eget

hjem.

Er | klar over, hvordan | gdelaegger samvaeret i lokalsamfundet, da ikke alle er interesseret i de store forsamlinger (sportsbyen) og det vil vaere en lang

tur med et offentlige til Holbaek - og sa er alle kraefter allerede brugt.

Pa vegne af Bowls holdet i A-huset Tgllgse

Tovholder Torben Jensen
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Bregnebro
Hansen

Kost og Ernaeringsforbundet ser med bekymring pa besparelsesfor-slaget om at nedleegge tilbuddet til borgere med svaer overvaegt. Rikke
Kristensen

Forslaget er en alvorlig forringelse af de forebyggende, behandlende og rehabiliterende indsatser. Resultatet af det manglende tilbud kan blive hgjere
sygelighed, darligere trivsel og livskvalitet samt pa sigt ringere tilknytning til arbejdsmarkedet for nogle borgere. Hertil kommer, at der kan forventes
flere udgifter over tid til fx behandling og pleje for de sygdomme, som svaer overvaegt kan medfgre.

I henhold til Sundhedslovens §119 fremgar det, at: ” Kommunalbe-styrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til
borgerne at skabe rammer for en sund levevis. Stk. 2.Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfrem-mende tilbud til borgerne.”

| Sundhedsstyrelsens vejledning 2021 ”Livsstilsintervention ved svaer overvaegt - Anbefalinger for tiloud til bgrn og voksne” fremgar det, at 17% af
voksne i Danmark lider af sveer overveegt, samt at ”Livsstilsin-tervention ved sveaer overvaegt hos bgrn og voksne kan resultere i sundere vaner, vaegttab,
vaegtvedligeholdelse eller vaegttabsvedlige-holdelse, faerre kroniske smerter i vaegtbaerende led, bedre livskvali-tet og trivsel samt reduceret sygelighed
og dgdelighed”.

| besparelsesforslagets konsekvensbeskrivelse ses desuden, at der kan vaere en afledet negativ effekt ogsa pa Holbaek Kommunes ind-sats i forhold til
underernaring hos multisyge borgere. Dette kan ligeledes have en raekke konsekvenser for de bergrte borgere i for-hold til gget sygelighed, darligere
livskvalitet og ggede udgifter til behandling og pleje.

Kost og Ernaeringsforbundet opfordrer det politiske udvalg i Holbeek Kommune til at have et langsigtet perspektiv pa de sundhedsfrem-mende og
forebyggende indsatser, og den positive effekt disse har for borgernes helbred og livskvalitet samt pa den stigning i de lang-sigtede udgifter, som et

kortsigtet perspektiv kan medfgre. Hertil at Holbaek Kommune har for gje, at danskernes sundhed generelt er i fald, og at overvaegtsproblemstikker

forventes at stige fremadrettet.

Mange zldre oplever isolation og ensomhed, og Z£ldre Sagen oply-ser, at mere end 100.000 danskere over 65 ar fgler sig ensomme i en grad, sa det Rikke

pavirker deres hverdag. Hertil kommer, at mennesker, der fgler sig ensomme, er langt oftere i kontakt med laege, hjemme-pleje og myndigheder. Kristensen

Ligesom ensomhed ogsa er arsag til flere indlaeggelser pa hospital og i psykiatrien.

Det er derfor vurderingen at de aldre i Holbeek Kommune, som be-nytter ovenstaende tilbud risikerer at fa en forringet livskvalitet og mulighed for

sociale faellesskaber Det vil for mange ikke vaere muligt at finde alternativer til det bestaende tilbud.

Et bespg i en cafe med mulighed for at spise sammen med andre har stor betydning for livskvalitet hos den enkelte, og appetitten skaer-pes, nar man

spiser sammen med andre. Maltider i cafeen bidrager der med bade socialt og ernaeringsmaessigt.

Det er Kost og Ernzringsforbundets opfattelse, at der mangler en redeggrelse for de afledte effekter i produktionskgkkenet, hvis be-sparelsesforslaget

vedtages, og der derved skal reduceres i medar-bejdergruppen.

Der laegges op til en alvorlig reduktion af de ernaeringsprofessionelle kompetencer, der er til radighed pa plejecentrene i Holbaek Kommu-ne. Rikke
Kristensen

Det er bekymrende for den fremtidige ernaringsindsats, madkvalitet og maltidsafviklingen for beboerne pa plejecentre i Holbaek Kommu-ne. Hertil
kommer, at den nuveerende fleksibilitet, hvor beboerne kan komme med gnsker til maden og inddrages i hverdagen, kan blive pavirket negativ. Dette
kan betyde en lavere grad af selvbe-stemmelse for beboerne og en gget arbejdsbyrde hos plejemedar-bejderne pa plejehjemmene, som skal finde tid
til at handtere og tilberede mad.

Der er behov for ernzeringsprofessionelle kompetencer i forhold til at sikre beboerne et madtilbud, som er tilpasset beboerens indivi-duelle behov.
Herunder seerligt i forhold til fx smatspisende beboere og beboere med behov for dizeter som fx dysfagikost. Disse kost-former er et led i behandling af
de svageste beboere. Dette vareta-ges for flere af dagens maltider i dag af ernzaeringsuddannede, teet pa beboerne og med mulighed for en daglig
kontakt til beboerne og plejemedarbejderne. Besparelsesforslaget kraever derfor, at denne form for mad fremadrettet til alle maltider bliver
produceret i Hol-baek Faelleskpkken.

Det er ligeledes en bekymring, hvilken betydning det vil fa for ma-dens kvalitet, nar det er plejemedarbejdere, der skal sta for handte-ring og
opvarmning af maden. Og hertil kommer tilberedning af da-gens gvrige maltider, anretning og servering af maden. Plejemedar-bejderne er dygtige til
at yde omsorg og pleje for beboerne — det er de uddannede til — ikke til at varetage ernaeringsprofessionel forplej-ning.

Evt. institution eller
foreningsnavn

Regionsformand Kost
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[AHLI 1-B2 Nedlzeggelse

af indsats til borgere
med sveer over-vaegt]

FOA Vestsjzellands
hgringssvar

Udvalg

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

@konomiudvalget,
Udvalget for Bgrn og
Skole, Udvalget for
/Zldre og Sundhed,
Socialudvalget,
Udvalget for Klima,
Milje og Natur,
Udvalget for Kultur og
Fritid, Udvalget for
Beskaeftigelse,
Uddannelse og
Erhverv, Udvalget for
Plan, Bolig og Lokal
Udvikling

Hgringssvaret Navn
Kost og Ernaeringsforbundet ser med bekymring pa besparelsesfor-slaget om at nedlaegge tilbuddet til borgere med svaer overvaegt. Rikke
Kristensen

Forslaget er en alvorlig forringelse af de forebyggende, behandlende og rehabiliterende indsatser. Resultatet af det manglende tilbud kan blive hgjere
sygelighed, darligere trivsel og livskvalitet samt pa sigt ringere tilknytning til arbejdsmarkedet for nogle borgere. Hertil kommer, at der kan forventes
flere udgifter over tid til fx behandling og pleje for de sygdomme, som svaer overvaegt kan medfgre.

| henhold til Sundhedslovens §119 fremgar det, at: ” Kommunalbe-styrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til
borgerne at skabe rammer for en sund levevis. Stk. 2.Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfrem-mende tilbud til borgerne.”

| Sundhedsstyrelsens vejledning 2021 ”Livsstilsintervention ved svaer overvaegt - Anbefalinger for tiloud til bgrn og voksne” fremgar det, at 17% af
voksne i Danmark lider af svaer overvaegt, samt at ”Livsstilsin-tervention ved svaer overvaegt hos bgrn og voksne kan resultere i sundere vaner, vaegttab,
vaegtvedligeholdelse eller vaegttabsvedlige-holdelse, faerre kroniske smerter i vaegtbaerende led, bedre livskvali-tet og trivsel samt reduceret sygelighed
og dgdelighed”.

| besparelsesforslagets konsekvensbeskrivelse ses desuden, at der kan vaere en afledet negativ effekt ogsa pa Holbaek Kommunes ind-sats i forhold til
underernaring hos multisyge borgere. Dette kan ligeledes have en raekke konsekvenser for de bergrte borgere i for-hold til gget sygelighed, darligere
livskvalitet og ggede udgifter til behandling og pleje.

Kost og Ernaeringsforbundet opfordrer det politiske udvalg i Holbeek Kommune til at have et langsigtet perspektiv pa de sundhedsfrem-mende og
forebyggende indsatser, og den positive effekt disse har for borgernes helbred og livskvalitet samt pa den stigning i de lang-sigtede udgifter, som et
kortsigtet perspektiv kan medfgre. Hertil at Holbaek Kommune har for gje, at danskernes sundhed generelt er i fald, og at overvaegtsproblemstikker
forventes at stige fremadrettet.

Kzere kommunalbestyrelse, René Strunch

FOA Vestsjeelland vil med dette hgringssvar komme med vores bekymringer i forhold til de forslag til besparelser, der er sendt i hgring, og komme med
vores bud pa alternative Igsninger.

De besparelser, der foreslas med lukning af- og nedskaeringer pa tilbud til b@grn, unge og «ldre og reduktion eller udsaettelse af vedligehold af
kommunens bygninger, veje m.v., giver muligvis besparelser her og nu, men vil medfgre ggede udgifter i fremtiden.

Vi er ikke blot bekymret for de konsekvenser, de foresldede besparelser vil fa for savel arbejdsmiljget som beskeeftigelsen for vores medlemmer. Vi
naerer en tilsvarende stor bekymring for de voldsomme konsekvenser, de foreslaede besparelser vil fa for den velfeerd, Holbaek Kommune er en
vaesentlig leverandgr af.

Nedskaeringer pa frontpersonalet — og de nedskaeringer kommer jo jf. de administrative tilpasninger, der skal til at rulles ud - medfgrer naturligt et gget
arbejdspres og et darligere arbejdsmiljg, uagtet at man fra politisk og administrativ ledelse har et gnske om, at ressourcer og serviceniveau skal
tilpasses. Og arbejdsmiljget er i forvejen under pres pa mange af kommunens arbejdspladser — udviklingen i sygefraveeret de sidste par ar indenfor
LAER og AHLI taler desveaerre deres eget alt for tydelige sprog i den henseende.

Det er frontpersonalet, der er teettest pa den aldre, bgrnene, fritidsbrugerne osv., og dermed star fgrst for i forhold til reaktioner pa den utilfredshed,
der opstar i forbindelse med et markant forringet serviceniveau. Alene det i sig selv forvaerrer arbejdsmiljget.

Det er vigtigt at have gode sunde arbejdspladser, med et godt arbejdsmiljg, for at forebygge sygefraveer, stress og nedslidning, som ogsa er forhold, der
belaster kommunens gkonomi.

Forslagene om rammebesparelser og nedprioritering af kompetenceudvikling indenfor LAER og de foreslaede reduktioner af savel forebyggende
indsatser som cafétilbud og aktivitetscentre inden for AHLI vil bl.a. pa grund af de afledte arbejdsmiljgmaessige konsekvenser udfordre de
rekrutterings- og fastholdelsesproblemer, man i forvejen har indenfor disse to kernevelfaerdsomrader - og her er det vaerd at erindre sig, at Holbaek
Kommune er i skarp konkurrence med de omkringliggende kommuner, ja sdgar de private arbejdsgivere, om den efterspurgte arbejdskraft.

Forslaget om at reducere ansvarlige praktikvejledere pa plejecentre og i hjemmeplejen giver absolut ingen mening, nar der er et massivt behov for at fa
uddannet social- og sundhedspersonale, hvorfor vi anbefaler, at forslaget forkastes.

Evt. institution eller
foreningsnavn
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Hgringssvaret Navn

Forslagene om nedlaeggelse af diverse hhv. forebyggende og opsggende tilbud under SIOU kan efter vores opfattelse kun betragtes som en decideret
nedslagtning af et omrade kendetegnet ved at rumme de mest sarbare borgere i samfundet, hvorfor vi kun kan anbefale, at disse forslag forkastes.

De forslag, der retter sig mod nedlzaeggelse af diverse sundhedsrelaterede tilbud haenger skidt sammen med den sundhedsprofil, der kendetegner
Holbazk Kommunes borgere. Her ville det give betragtelig mere mening at investere frem for at reducer eller helt fjerne tiloud. Alternativt ggder man
blot jorden for markant ggede udgifter pa sundhedsomradet pa den lange bane.

Udskydelse eller reduktion af bygnings- og vejvedligeholdelse medfgrer ggede udgifter til istandsaettelse senere.

FOA Vestsjeelland har imidlertid nogle bud pa, hvad der kan virke fremmende for savel et godt arbejdsmiljg og trivsel pa arbejdspladsen som for den
rekrutteringsudfordring, kommunen star med.

Ledelsen og beslutningskompetencerne skal taet pa medarbejderne. Flere ledelseslag og for store ledelsesspaend skaber usikkerhed om
beslutningskompetencerne og gget administrativt arbejde, som tager tid fra kerneopgaven og i sidste ende gger udgifterne til administration — det
virker desuden ikke fremmende for nedbringelsen af sygefraveeret.

Man kan hgjne uddannelsesniveauet indenfor LAER. Dette kan g@res relativt udgiftsneutralt ved at uddanne allerede ansatte paadagogmedhjzlpere til
padagogiske assistenter. Hermed kan man ogsa kunne komme taettere pa malet relateret minimumsnormeringer om, at alle daginstitutioner skal vaere
85 % uddannelsesdekkede inden udgangen af 2025 — og her taeller paadagogisk assistentuddannelse med i vurderingen af uddannelsesdakningen.

Energipriserne er blevet en stor omkostning. Derfor skal der veere fokus pa energioptimering af kommunens bygninger. Uddannelse af tekniske
servicemedarbejdere og -ledere til ejendomsserviceteknikere giver ggede kvalifikationer i forhold til drift og energistyring af bygningerne.

Uddannelsen giver ogsa bedre kvalifikationer til at kunne vurdere bygningens stand, forebygge skader og szette ind der hvor det er mest kritisk, sa
skader pa bygningen ikke udvikler sig og senere medfgrer store omkostninger at udbedre.

Der skal ikke kun taenkes i her og nu besparelser, men taenkes langsigtet sa de tiltag, der szettes i gang, sikrer og styrker gkonomien fremover.
Vi har gang pa gang set, at en sund gkonomi ikke findes ved serviceforringelser og nedskaeringer pa personalet, tveertimod.

Vi vil derfor anbefale, at de mest vidtgaende spareforslag — isaer indenfor den borgernare kommunale velfeerd — ikke vedtages, og at man i forbindelse
med behandlingen af spareforslagene har et skarpt blik pa det forhold, at kommunen har massive rekrutteringsvanskeligheder indenfor AHLI, LAER og
SIOU, sa man ikke far vedtaget besparelser, der forvaerrer denne udfordring.

Afslutningsvis vil vi gerne opfordre kommunalbestyrelsen til sammen med kommunalbestyrelserne i landets gvrige kommuner at rette henvendelse til
Christiansborg med det ene formal at fa lempet budgetlovens snavre rammer, sa man ikke pga. en lovgivnings rigide rammer er ngdt til at afvikle en
offentlig velfaerd, som det har taget et arhundrede at opbygge.

Med venlig hilsen
FOA Vestsjeelland

Evt. institution eller
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Hgringssvar til
"Besparelser med
gkonomisk effekt for
budget 2023-27" i
Holbaek Kommune, fra
Danske Fysioterapeuter
08
Ergoterapeutforeningen

Udvalget for Zldre og
Sundhed

Hgringssvaret Navn
Hgringssvar til "Besparelser med gkonomisk effekt for budget 2023-27” i Holbaek Kommune, fra Danske Fysioterapeuter og Ergoterapeutforeningen, Rikke Uldum
Danske Fysioterapeuter og Ergoterapeutforeningen takker for muligheden for at afgive hgringssvar. Vi har stor respekt for den vanskelige gkonomiske = Abrahamsen

situation kommunen befinder sig i og anerkender at det er svaere prioriteringer kommunen star overfor. Vores hgringssvar retter sig derfor mod
omrader der hverken er gkonomisk eller menneskeligt rentable. Konkret vil vi anbefale, at fglgende 2 besparelsesforslag pa Zldre- og
Sundhedsomradet ikke gennemfgres:

AHLI 1-B1 Reduktion i mulighed for traening i hjemmet

AHLI 2-B3 Reduktion af rehab. terapeuter

Forventet konsekvens af besparelsen:

Ved at reducere mulighederne for treening/rehabilitering i hjemmet forpasses muligheden for at forebygge varige funktionstab hos den enkelte borger,
som igen kan fgre til genindleeggelse pa hospitalet og ggede udgifter til hjemmehjzlp- og -pleje.

Reduktion af terapeutressourcerne vil dermed pa sigt fa negativ konsekvens for de forventede gkonomiske malsaetninger, idet rehabilitering er det helt
centrale fundament i Holbaek Kommunes rehabiliteringsstrategi, som beskrevet i “AKTIV HELE LIVET”.

Uddybning med baggrund i Holbaek Kommunes strategi og i rehabiliteringsfaglighed

Danske Fysioterapeuter og Ergoterapeutforeningen vil gerne anerkende Holbaek Kommune for den ambitigse rehabiliteringsstrategi, ”AKTIV HELE
LIVET” rehabilteringsstrategi2.pdf (holbaek.dk), som blev ivaerksat i 2019. Det er tydeligt at Holbaek kommune ser at der mere end nogensinde er brug
for, at folk kan klare sig selv i laengere tid, og med strategien har fokus pa, hvordan hver enkelt borger bedst muligt kan mestre sit eget liv.
Rehabiliteringsstrategien understgtter borgerne i at veere selvhjulpne og have stgrst muligt ejerskab i eget liv, leengst muligt. Desuden bidrager
strategien til den bedst mulige anvendelse af ressourcerne og holder generelt udgifterne nede pa seldreomradet i Holbaek Kommune.

Med implementeringen af “AKTIV HELE LIVET” er der opbygget et samarbejde mellem pleje og omsorg, og den rehabiliterende indsats.
Hjemmetraening og rehabiliteringsterapeuterne griber borgeren, pa et sarbart tidspunkt f.eks. efter udskrivelse fra hospital og funktionstab, og sikre
borgerens hurtige tilbagevenden til en aktiv hverdag.

Nar traening og rehabilitering foregar i hjemmet, kommer borgerne hurtigere i gang med deres hverdag efter funktionstab, og borgeren opnar mest
mulig egen deltagelse i hverdagens aktiviteter, og dermed gget selvbestemmelse.

Det er seerligt denne tidlige indsats, der medvirker til at reducere det akutte behov for hjemmehjzelp til personlig pleje og pa sigt udskyder behov for
flere indsatser. Ud over indsatserne hos borgerne, samarbejder terapeuterne med de gvrige medarbejdergrupper, og bidrager derved til at udvikle den
rehabiliterende tveerfaglige tilgang.

Samtidig har rehabiliteringsterapeuter fagligheden til at vurdere og implementere hjelpemidler og velfeerdsteknologi og analysere omgivelsesfaktorer
med det mal at sikre den aldres egen aktivitet og deltagelse mest muligt.

Vi vil hermed opfordre Holbaek Kommune til at genoverveje de to besparelsesforslag.

Med venlig hilsen

Stine Bggh Pedersen

Regionsformand for Danske Fysioterapeuter Region Sjeelland,

5121 5032

sp@fysio.dk.

Rikke Uldum Abrahamsen

Regionsformand for

Ergoterapeutforeningen Region @st.

5336 4971,

rua@etf.dk

Evt. institution eller
foreningsnavn

Danske
Fysioterapeuter og
Ergoterapeutforeningen



Overskrift

Besparelser £ldre og
Sundhedsomradet

Udvalg

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret Navn
Hgringssvar til forslag til besparelser i Holbeek kommune Hannelilian
Som borger i Holbaek kommune, vil jeg tillade mig at komme med nogen ord til forslagene pa Z£ldre og Sundhedsomradet Sevik

Pa den ene side bliver det sagt at vi som borgere skal bo i eget hjem lzengst mulig,og klare os selv,med hjeelp der hvor vi har brug for det ,og sa bliver
der med forslag til besparelser gjort det modsatte.

Dette vil ga ud over mulighed for at veere selvhjulpen,ga ud over trivsel ,sundhed og sidst med ikke mindst livskvalitet.

Og meget af det viktige forebyggende arbejde vil det ikke vaere muligt at gennemfgre

AHLI 1 B1 til AHLI 1 B5 star der bla.at borgere vil opleve at kommunen ikke laengre understgtter muligheden for en bedre livskvalitet pa kort og langt
sigt. Hgrings
Dette vil medfgre stgrre pres pa et allerede presset sygehusvaesen og ellers i den kommunale pleje,hvordan taenker man at Igse det ?

AHLI 2 B1 til AHLI 2 B3 En reduktion af disse vil ogsa veere medvirkende til at borgere ikke klarer sig selv bedst mulig,det er ikke alle som har mulighed
til at kgbe mere tgj (fordi det bliver vasket sjaeldnere),heller ikke alle som har gkonomi til at betale mere for transport til dagcenter/og eller traening.
En reduktion af rehab terapeuter vil ogsa medfgre at motivation og forudsaetninger for at blive bedre bliver mindre.

Rehabilitering er en vigtig forudsaetning bade for at komme videre i livet og komme fungere optimalt pa det niva man nu er i livet.

Hvis man som borger ikke har/eller far mulighed for at blive rehabiliteret eller realitetsorienteret,der hvor man er er i livet nu,sa kan en konsekvens
blive at man bliver darligere,mere ensom og asocial.

AHLI 5-B1 til AHLI 6-B1
Det har alle Brugerradene sendt ind hgring svar til

Vil dog knytte en lille kommentar til AHL1 5 B5 B6 og B7 Reduktion af demensspecialister,alle ved at tallet af borgere med demens vil stige i
fremtiden,at redusere pa dette tilbud vil fa fatale konsekvenser bade for borgere med demens og ikke mindst deres pargrende,som i det daglige ma
sidde med ansvaret,i en hverdag hvor de allerede er “udbraendte ”.

At tage helt veek sarspecialister vil medfgre reduktion i behandling,forebyggelse og rehabilitering som i den anden ende kan medfgre tabt
livskvalitet,tabt bevaegelsesfrihed og trivsel.

At redusere kontinentspecialister,kan ogsa for borgere medfgre, sar som skal behandles,mere ensomhed,og at man som borger bliver asocial.

Med venlig hilsen
En bekymret borger i Holbaek kommune
Hanne Lilian Sgvik

Evt. institution eller
foreningsnavn
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Hgringssvar vedr.
pataenkte besparelser
pa budget 2023

Udvalg

Udvalget for Zldre og
Sundhed, Udvalget
for Plan, Bolig og
Lokal Udvikling

Hgringssvaret Navn
AHLI - @konomi og Administration anerkender, at der er udfordringer i forhold til at skabe balance mellem det givne budget, og de nuvaerende Sussi Wowereit
forventede omkostninger, hvorfor en tilpasning er ngdvendig! Avnsbo

Imidlertid ser @konomi og Administration nogle udfordringer i forhold til nogle af de fremsatte forslag.

AHLI 4B 2: Reduktion af understgttende funktioner i @konomi og administration

Med dette forslag vil man reducere antallet af medarbejdere, der understgtter driften med KMD-Vagtplan i hele Holbak kommune.

| dag varetages funktionen i hele Holbaek kommune af 2 medarbejdere, som tilsammen dakker 1,7 stilling. En nedprioritering af den ene medarbejder,
sa der fremover kun er en enkelt medarbejder pa omradet betyder, at omradet vil vaere seerdeles sarbart i forhold til afvikling af ferie og sygefravaer
mv., ligesom det rent vidensdelingsmaessigt er en risiko, nar hele kommunens vagtplansystem er afhangig af én enkelt medarbejder.

| dag underviser Vagtplanteamet nye ledere og medarbejdere i systemet, ligesom der tilbydes brush-up- og Vagtplan Web forlgb til allerede
eksisterende brugere - alle tilpasset til egen organisation - sa ledere/vagtplanlaggere kan planlaegge driften korrekt. Denne service vil der ikke
fremover vaere mulighed for at yde. | stedet vil enhederne vare ngdt til at tilkgbe undervisningen hos KMD, og undervisningsmiljget vil veere en
generel testorganisation fremfor en specifik. | dag koster et grundforlgb hos KMD kr. 6.540,- ex. moms pr. person, og KMD tilbyder for nuveerende
hverken brush-up kurser, eller kurser i Vagtplan Web. Vagtplan Web er et system, som medarbejdere bruger til at registrere mertimer og ferie mm.
KMD har heller ikke nogen vejledninger som man eventuelt kunne sende ud til alle medarbejdere, som er pa vagtplan.

En anden, men ikke mindre vigtig opgave, som teamet udfgrer i dag, er stikprgver pa de indberetninger i systemet, som planleeggerne ude i driften
laegger ind. Det er en kontrol i forhold til overholdelse af overenskomster, tjek af at over/underpraesterede timer er korrekt registreret inden
normperioden er udlgbet. (Ved normperiodens udlgb efter ca. 12-16 uger, bliver alle timer gjort op — Ign for timer der ikke er leveret, men som er
betalt for — har medarbejderen ret til at beholde, og Ign for timer der er praesteret ud over den enkelte medarbejders norm, skal ligeledes udbetales
som overarbejde.)

Den service vagtplanteamet i dag yder over for andre kerneomrader, vil ogsa blive reduceret. F.eks. vil der ikke vaere ressourcer til at hjelpe nye
enheder i gang med vagtplan. De vil i stedet ligeledes vaere henvist til at kgbe ydelsen hos KMD.

En yderligere bekymring i forhold til reduktion af vagtplanteamet er, at der netop nu er et udbud i gang pa et nyt vagtplan-system. Dette udbud kraever
mange ressourcer fra den tilbageveaerende medarbejder. | den periode hvor medarbejderen er optaget af det nye udbud, vil der ikke vaere ledige
ressourcer, der kan understgtte driftsenhederne.

Der er ligeledes en bekymring gdende pa forholdet mellem opgaver der skal Igses, og den tid der er til radighed. | @konomi og Administration opleves
der i forvejen er en diskrepans mellem opgaver og ressourcer. Ved en yderligere reduktion af medarbejdere vil denne ubalance blive endnu stgrre.

De opgaver der Igftes, men som der fremover ikke vil vaere mulighed for at Igfte fra vagtplanteamet, vil blive skubbet ud til lederne. Det er bade en dyr
og darlig l@sning, da lederne i forvejen bruger meget tid pa administrativt arbejde fremfor pa naerledelse af medarbejdere.

Det er @konomi og Administrations anbefaling, at man i stedet for at reducere medarbejdere i vagtplanteamet opskalerer, s& der fremover er to
fuldtidsmedarbejdere. Derved kan der udfgres en mere kontinuerlig controlling, og pa den baggrund spare Ignkroner pa den lange bane, og samtidigt
forhindre at omradet bliver sa sarbart.

En anden effekt er, at lederne undgar at bruge mere tid pa administration, frem for det de er ansatte til, nemlig kerneopgaven personalet og borgerne.

VBAF 24: Ophgr af kantinedrift pa Jernbanevej og Kanalstraede

Som udgangspunkt ser vi hellere en lukning af kantinedriften, frem for afskedigelse af yderligere personale. Dog skal der vaere en opmaerksomhed p3,
at der vil komme en udgift til eftersyn og pasning af de kaffeautomater, der star pa alle etager, og som kantinepersonalet varetager i dag.

VBAF 33: Indfgrsel af p-afgifter:

Forslaget specificerer ikke praecist, hvor det er der taenkes indfgrt P-afgifter, men vi har fglgende tanker i forhold til det

@ En afgift pa omrader hvor medarbejdere i Holbaek Kommune parkerer i forbindelse med deres arbejde, vil gge omkostningen ved at tage pa arbejde
@ En afgift pa omrader hvor medarbejdere i Holbaek Kommune parkerer i forbindelse med deres arbejde, vil gge tiden der bliver brugt pa at flytte bil,
hvis der er en gratis parkeringsperiode

@ En afgift pa omrader hvor medarbejdere i Holbaek Kommune parkerer i forbindelse med deres arbejde, vil ge parkeringen de steder hvor der ikke er
afgift (sideveje m.m.)

@ Losning kan vaere en parkeringstilladelse til medarbejderne i Holbaek Kommune

Evt. institution eller
foreningsnavn

AHLI - @konomi og
Administration



Overskrift

Lukning af
aktivitetstiloud Toppen
nr AHLI 5-B2

Alzheimer

Marsg plejecenter

Udvalg

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

@konomiudvalget,
Udvalget for Z£ldre og
Sundhed, Udvalget
for Kultur og Fritid

Udvalget for Z£ldre og
Sundhed

Hgringssvaret

Min mand er dement. Han fik diagnosen vaskulaer demens for godt 2 ar siden . Det har dog staet pa langt leengere, men det var sveert for ham at
acceptere en udredning.

Endelig for en maned siden sagde han ja til at prgve at komme pa Toppen. Fra fgrste gang har det veeret en god oplevelse for ham . Han tager glad
afsted og kommer glad hjem. Han oplever at fa nye venner og er begejstret for de forskellige aktiviteter.

Han taler rosende om de 2 demensspecislister og den gode stemning.

Jeg far et lille “pusterum” fra vores noget triste hverdag, hvor han for det meste bare sidder i sofaen og ingenting foretager sig.

Fgr sygdommen var han aktiv og udadvendt .

De sidste mange ar af hans arbejdsliv var han ansat som SSPkonsulent i en kommune og holdt meget af kontakten med de unge mennesker.

Det er meget hardt at se sin partner gennem mere end 50 ar forsvinde pa den made. Men dagene pa Toppen giver lidt lys i vores hverdag.

Jeg er dybt fortvivlet over en mulig lukning af Toppen, nu han lige er startet der . Han er heldigvis ikke darlig nok til at komme pa dagcenter men har
brug for en del stgtte af mig i hjemmet, personlig pleje, medicingivning, ernaering , transport m.m.

Jeg haber meget, man vil genoverveje forslaget, vi er pargrende , som behgver hjalp.

Min mand har diagnosen Alzheimer, og er bruger af Toppen, som nu hverdagen og sygdommen tillader.

Vi blev lovet at Toppen ville fortsaette, efter de 2 faste medarbejdere stoppede.

Pa nuvaerende tidspunkt er Toppen nede pa 2 dage om ugen.

Det er ikke altid at disse 2 dage passer ind i humgret med diagnosen, programmet, tidspunkt af hensyn til faergetid, da vi bor pa Org.

En yderligger nedskaering af faerge farten, vil kun forvaerre min mands sitaution, for at deltage i Toppens aktivitet.

At skzere i de omrader,hvor de i forvejen hardt ramte

deltagere af Toppen mades, og har lidt frirum, er helt utaenkeligt .

Mvh Vivi
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Besked indhold

Hgringssvar angaende: Lukning af cafeer og de aktive centre

Forslagsnummer: AHLI-B1

Fra: Frivillige kaffedamer pa Marsg Centeret.

Det er med umadelig stor sergrelse, at vi er blevet bekendt med forslaget om lukning af caféer og aktive centre.

Det sprudlende aktivitetsniveau pa Marsg Centeret er med til at forgge livsglaeden og ggre alderdommen til en dejlig tid. Alternativet, som lukningerne
vil medfgre, er formentlig: Ensomhed, kedsomhed, manglende aktivt liv, manglende andeligt liv, darlig mad og for mange ogsa fejlernaering. Der er
ingen tvivl om, at dette vil fgre til en hgjere grad af sygdomme, indlaeggelser, sorg og tidligere dgd.

Pa Marsg Centeret er der pa nuveerende tidspunkt fglgende aktiviteter, som vil blive bergrt af lukningen: Den daglig feellesspisning i caféen, livet i
fitnesslokalet, gymnastik, gavespil, strikkeklub, onsdags sangeftermiddag, edb-klubben, DSB-pensionister, Bridgeklubben, Kniplingsklubben, mgder for
dg@ve og blinde, manedligt morgenbord, festerne (Nytarsfrokost, Fastelavn, Paskefrokost, Sankt Hans, Sommerfest, Hgstfest, Julefrokost). Desuden er
der julemarked, tgjsalg to gange arligt, to arlige busture og en kiosk, der holder abent to gange om ugen. Endelig er der kirkens levende aktiviteter pa
centeret: Andagter, caféhygge og busture pa Sjzelland.

Det er vores hab, at | kan finde besparelser andre steder, for lukningsforslaget vil gdelaegge utrolig meget, bade for frivillige, beboere og beboernes
familier.

Hilsen

De frivillige kaffedamer pa Marsg Centeret
Rigmor Hansen

Lisbeth Hald Jensen

Navn Evt. institution eller
foreningsnavn

Vibeke
Svensson

Vivi Kyndesen

Tove Woller
Larsen



Overskrift Udvalg Hgringssvaret Navn Evt. institution eller

foreningsnavn

Tove Woller Larsen
Karen Margrethe Nielsen
Cordi Jensen

lukning af cafeer Udvalget for £ldre og = Jeg har nu arbejdet med Holbaek kommunes cafeer i 32 ar og vi har altid veeret et samlingspunkt for vores ldre borger i kommunen, lige fra vi starteti = Zanne
Sundhed 1994, nu ser jeg med frygt ind i en fremtid, hvor ensomheden bliver meget stor blandt vores borger samt alle de zldre, der hygger sig i vores aktive Villadsen
centrere. Vi er en gruppe pa 24 husassistenter, som alle kan kigge ind i arbejdslgsheden, dette vil ogsa fa indflydelse pa renggringen rundt pa alle

kommunens centrere, lige fra plejecentre til de aktive huse, da vi ogsa varetager denne opgave. Jeg haber at vi far lov til at besta til glaede for alle bade
borger og husassistenter

Cafe/renggring



