Sundhedsdagen august 2023

Spargsmal til borger: Et tree kan blive meget gammelt under rette forhold
Seniorradet gnsker gode ideer til et vaerdigt eeldreliv i Holbaek.

Borgerne svarer: Arbejdsgruppe:
e Hjemmehjeelperen ser sygdomstegn, derfor ingen Budgetgruppe

ingen robotstavsugere

Ingen nedskaeringer

Ikke mere nedskaering pa hjemmehjzelp

Ingen nedskaeringer pa eeldre

God hjemmepleje - nok af dem

75 ars fodselsdag i lokalcentrene

Frivillig pa Nyvang Kulturgruppe
Ved at veere aktiv og social

Gode aktiviteter bade fysisk, psykisk og mentalt
Mere gymnastik pa Elisabethcentret

Mere plads i Sportsbyen til bordtennis

Brug Holbaek Seniormotion, vi har mange hold

for +60 arige

Flere sma aeldregrupper kun til “snak”, til “bgger” osv
Motion. Bevaegelse. Samveer

Husk - man skal ogsa tilgodese unge aldre

(ca 60-65) ogsa selv om de har et arbejde -

rejser, ture, foredrag

Gratis motion

Holde sig igang - psykisk, fysisk

Forebyggelse - en aben cafe for eeldre. Den skal ligge centralt. Sundhedsgruppe
Mennesker mades jeevnligt og ensomhed forebygges - forebyggelse
forebyggelse

Aktivere zeldre borgere, opsgg aeldre i deres hjem

Fa hjeelp til at fa ensomme ud

Erneeringsfokus - forebygge underernaering og
pludselig veegttab
Godt helbred



De &ldre skal selv bestemme - veerdighedspolitik
Kontakt - Krav - Keerlighed

Hensynsfuldhed

Tryghed - ogsa efter tab af egen pasning

Afskaf forskelsbehandlingen af zeldre

Feerre forskellige hjeelpere hos hver enkelt borger

At fastholde den gode genoptraening ogsa nar man flytter - traening
pa Plejecenter

Flere cykelstier Trafikgruppe
Reparation af cykelstier
Saet baenke op for de svagtgaende f. eks mig med leddegigt

Der skal vaere demensafsnit til demente Boliggruppe
Flere plejehjemspladser til demente

Gode boliger

Flere lejeboliger

Billigere lejeboliger

e Aktive borgere som statter Seniorradet. pa Synligheds gruppe
den made bliver politikerne opmaerksomme

e Nar man er berettiget til undersggelse, ber Regionseeldrerad
der ikke ga 1 ars ventetid
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