VINTERBADEKLUBBEN
HOLBZAK
@stmolen ved Marinaen

kl. 10.00
Kom og vaer med til yoga med
den smukkeste fjordudsigt.

kl. 11.00 - 14.00
Veer med til saunagus og
isbad.

Det er uden tilmelding, du
dukker bare op.
Husk badetgj og handklaede.

HOLBZAK MARINA

HOLBZAK L@BE- OG

MOTIONSKLUB

Sejlklubben/Holbaek Marina

Lgb med nar startskuddet gar
til Igbeklubbens to Igb.

Vealg mellem hhv. 4 km eller 14
km Igb. Begge Igb har start ved
Sejlklubben pa Marinaen og
mal ved Ishuset Sonny Boy.

Pa 14 km Igbet, som gar til
Hegrby Havn, sejler Hgrby Ba-
delaug og Holbaek Dykkerklub
dig gratis tilbage til startomra-
det pa Marinaen.

Alle Igbere kan - nar malstre-
gen er passeret - indkassere
en is hos Ishuset Sonny Boy.

Begge Igb er
gratis. Tilmelding pa
Holbaek.dk/fjordensdag

@ Starten gar kl 10.20

fra Marinaen.

Fjordens Dag skydes i gang
kl 10.00 - hos Holbzek Sejlklub pa
Holbaek Marina.

Kl. 10.00 - Ole Hansen, Formand for Kultur
og Fritidsudvalget, byder velkommen.

KI. 10.20 - Lgbere og gaende sendes afsted
pa Holbaek Lgbe- og Motionsklubs to ruter
pa hhv. 4 km og 14 km.

Find tilmeldingslink til Isbene pa
Holbaek.dk/fjordensdag

FJORDENS DAG

- til lands, til vands & i Forening

€ Mange gratjs
oplevelser

HOLBZK SEJLKLUB OG
HOLBZAK TURSEJLERKLUB
Klubhuset pé Marinaen

Sejlerskolen fortaeller om aktivi-
teter og viser bade frem. Mgd de
specialtreenede vandsggehunde
og hgr om arbejdet med hunde-
ne. Kom med pa vandet med J70.
Kl. 12.00

Politiet har gummibade med i
vandet. Hgr om deres arbejde

og se deres materiel.
Langtursejlerne Isefjorden forteel-
ler om deres arbejde

Kl. 11.00

Pglser pa grill og live musik.
Slushice og hoppeborg for
bgrnene.

POPUPSURFSHOP
Pd strandomrddet
ved Marinaen

Kom og prev kraefter med
wing & kitesurfing og test
dine evner som surfer.

HOLBZAKS GRONNE LUNGE
@stmolen
ved Marinaen

Kom og prgv Stand Up Paddle
med hjzelp fra instruktgrer.

- det er sjovt!

FJORDENS DAG

- til lands, til vands & i Forening

OR@TOGET KARER
"ISHUSRUTEN”
(FRA SONNY BOY
TIL KABYSSEN).

DET ER GRATIS
AT K@RE MED.

FIND RUTE OG
STOPPESTEDER PA

HOLBAEK.DK/FIORDENSDAG

PROGRAM

Fjordens Dag 2023
Sondag d. 20. august
kl. 10.00 - 15.00

Holbozk
Kommune




HOLBZAK ROKLUB
Kalundborgvej 54F

Vi holder abent hus med
mulighed for rundvisning og
fortaelling om klubben, mate-
riel, muligheder i klubregi og
klubbens historie.

Bliv introduceret til treening
og prgv ergometerroning.

TUSE A’s
@RREDSAMMENSLUTNING
Kalundborgvej 54F

Tuse A’s @rredsammenslut-
ning er en miljgorganisation,
der er med til at sikre grred-
bestanden i Fjorden.

Hgr om grredens livi og om-
kring Fjorden, om gydegrus,
skjulesten og meget andet.

Vi stiller akvarier op med
levende grreder, sa du kan

se “Fjordens sglvtgj” pa teet
hold.

Se grreder, sten til skjul og gy-
degrus som grrederne gyder i.

HOLBZAK GANGSPORT
Mgd os i vores pavillon pé
havnen ved Kystliv

Kom og fa en snak i vores bod
og hgr om gature i Holbaek
Gangsport. Se alle vores gode
og sociale tilbud i klubben.

Kl. 10.00

Kom til dbning af Fjordens Dag
og ga med pa hhv. 4 km turen
eller den 14 km lange tur til Hgr-
by Havn og bliv sejlet tilbage.

Tilmelding til 14 km turen skal

ske til Holbaek Gangsport pa
mail: ganghgs@gmail.com

S@BADET VENEDIG

MZNDS M@DESTEDER
HOLBAK
Veerftsbygning, Havnevej 7

Vi inviterer alle indenfor i
vores mgdested i den gamle
veaerftsbygning.

Mznds Mgdesteder er et
abent tilbud for alle maend
over 18 ar.

Hgr om hvilke aktiviteter vi
har, og hvorfor maendene
kommer i mgdestedet tre
gange om ugen.
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TRYGFONDENS HJALM
LIVREDDERPATRULIJE Gl. Havn
Bystranden

I tidsrummet kl. 10.00 — 13.00
kan du mgde Trygfondens
Kystlivreddere.

Du kan opleve hvordan livred-
derne arbejder og prgve de-
res rescueboards, redningsve-
ste, redningskranse mm.

Kl. 11.00
Kom til opvisning i livredning

Hop ombord ved Gl. Havn.

I tidsrummet kl 10.30 til
14.30 sejler Hjalm dig gratis
pa en god times rundtur pa
fjorden.

Der kan veaere 36 ombord, sa
der er almindelig kgkultur.
Se afgangstider pa kajen.

Firats
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UNGHAVN 0OG
NATIONALMUSEET
Nationalmuseets Veaerftshal
Kanalstraeede 23

Bgrnenes badevaerft er abent.

KI. 11.00 - 15. 00

Kom og byg din helt egen mo-
delbad. Se vores nybyggede
mini fuldrigger. Vi laver ogsa
sjove spmandslege. Lav din
egen maritime ngglering.

trastel 111
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KYSTLIV HOLBZAK
Kanalstraede 21

Se dig omkring i Kystlivs store
hal med nybygninger, udstil-
ling af Museum Vestsjzelland
og meget andet.

Sejl med i Kystlivs Isefjordsjol-
ler for sejl eller i motorjollen
Hgnen.

Maske ender dagen med at
du vil veere medlem af Kystliv
eller Kystlivs badelaug.

Der er afgang i Kystlivs joller
hver halve time. Tilmelding pa
dagen hos Kystliv.

BONAVISTA
Krags Brygge (ved SOHO)

Hop ombord pa Bonavista
ved Krags Brygge.

| tidsrummet kl. 10.30 til
14.00 sejler nationalmuseets
Bonavista dig gratis pa en
times rundtur pa fjorden.

Der kan vaere 32 ombord.
Der er almindelig kgkultur.
Se afgangstider pa kajen.
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HOLBZAK SVOMME KLUB
Bystranden

Holbaek Svgmme Klub dyrker
feellesskab, vandglaede og
ambitioner for alle.

Kom og m@d klubbens frivil-
lige og hgr om vores mange
holdtilbud.

HOLBZAK TRASKIBSLAUG
Gl. Havn, Midtermolen

Kom til "Treef Fjordens
Traeebade” og "Aben bad”, hvor
det formentlig ogsa lykkes at
fa flag over top pa de gamle
traeskibe.

Du kan ogsa ga med pa en
rundvisning pa havnen.

Joeanna Nielsen, triatlet

LEGESKIBET
Kanalstreede 21

Skibet er ladet med glade
legematroser, der szetter
gang i timevis af leg, sjov og
bevaegelse.

Legeaktiviteterne er for

hele familien med fokus pa
feellesskab, sjov og bevaegelse
for alle.
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HOLBAK TRI
Veerftsbygningen, Havnevej 7
(Maends Mgdesteder)

Mgd Holbaks lokale verdens-
stjerne og triatlet, Joeanna
Nielsen.

Joeanna ligger nummer 4

pa verdensranglisten og er
nykaret europamester.

Hgr hende fortaelle om vejen
til medaljerne, om vilje, drgm-
me, disciplin og afsavn.

KI. 13.00-14.00

Oplzeg ved Joeanna Nielsen
"hvad kraever det at komme
til tops”

SIDESPORET
Hos Hgkeren pG havnen

Nyd en pause i selskab
med Lars Grand, der spiller
sgmandssange.

KI. 11.00 - 13.00
Lars Grand spiller
sgmandssange

SOSPEJDERNE
Finsings Plads 1

Kom og sejl med os.
Se hvad vi laver, mgd os i
vores klubhus.

HOLBZAK KAJAK KLUB
Finsings Plads 3 & Bystranden

Bystranden

kl. 11.00 - 14.00

Kom og prgv en tur i kajak.

Vi har alt udstyr, men du skal
regne med at fa vade teeer og
sikkert ogsa vade bukser, nar
du skal i kajakken.

Finsings Plads 3

Kl. 10.00 - 15.00

Abent hus i klubhuset, hvor
du kan se vores kajakker og
udstyr, samt tale med klub-
bens medlemmer.

HAWILA

Pd land ved Kultur Biografen

Kom til workshop og lav
linoleumsprint pa tekstil eller
postkort.

Klip dit eget frimaerke eller

fa frimaerker med design af
Hawila.

Hgr om vores arbejde pa
baden og vores mission.

Vi byder pa Fairtrade
chokolade.

Medbring evt. tgj som ma
blive beskidt til workshop.

HOLBZAK OG OMEGNS
LYSTFISKERFORENING
Krags Brygge.

Ved Fjordstjernen

Prgv at fiske og maske fange
en fisk.

Der vil veere mulighed for

at fange Kutling, Hornfisk,
Havgrred, Makrel og
Skrubber, hvis vi er heldige.

Praemie til tungeste fisk.
Prgv at rgre ved de fisk, vi
har i kar pa dagen.



